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काशीप�चकम् 

(�ीम'छंकरभगव)पादिवरिचतम्) 

मनोिनविृ-ः परमोपशाि.तः 
सा तीथ1वया1 मिणकिण1का च 
�ान$वाहा िवमलािदगंगा 

सा कािशकाऽहं िनजबोध7पा ॥१॥ 
 

य:यािमदं कि;पतिम.<जालं 
चराचरं भाित मनोिवलासम्। 
सि'च)सुखकैा परमा)म7पा 

सा कािशकाऽहं िनजबोध7पा  ॥२॥ 
 

कोशेषु प�च:विधराजमाना 
बुि�भ1वानी $ितदेहगेहे । 

सा�ी िशव:सव1गणोऽ.तरा)मा 
सा कािशकाऽहं िनजबोध7पा ॥३॥ 

 
काBयां िह काशते काशी 

काशी सव1$कािशका। 
सा काशी िविदता येन 

तेन $ाCा िह कािशका ॥४॥ 
 

काशी�े�ं शरीरं ि�भुवनजननी �यािपनी �ानगंगा 
भि�ः ��ा गयेयं िनजगु�चरणद्"यानयोगः $यागः। 

िवEेशोऽयं तुरीयः सकलजनमनः साि�भतूोऽ.तरा)मा 
देहे सवG मदीये यिद वसित पुनः तीथ1म.यि)कमि:त  ॥५॥ 

 

!!  इFत �ीमGपरमहंस प�रHाजकाचाय$Iय 

�ीगो+वदंभगवGप�ूयपादJश	यIय 

�ीमKछंकरभगवत: कृतौ 

काशीपMचकम ्सपंणू$म ् !! 
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II 4वषय 0वेश II 

      काशी पचंकम हे अJभनव IतोC आहे काशीच ेवण$न  आचायाOनी 

केले आहे. आचायाOनी तीन Pलोकात हे वण$न मांडले आहे . काशीला 

बाबत  मGृय ूयावा तो  केवळ काशीलाच असा एक समज आहे .गगेंKया 

काठावर काशी आहे आSण Tया 3ठकाणी �याचा मGृय ू झाला तो तरला 

.आSण Tया समजामळेु माणूस जर/ आय	ुयभर हा सखु लोलपु रा3हला 

तर/ मGृय ूKया समयी तो काशी आSण गगेंची अपे<ा करतो. .वाIत+वक 

आय	ुय भर सखुलोलपुतते रा3हलेला Vय�ती हा शवेटKया <णी  गगेंKया 

अFतशय थंड पाWयाचा Iपश$ सहन कX शकणार  नाह/ कारण Gयाची 

अFंतम  समयी  देह ब�ुधीच &बळ राहत े .Gयामळेु मग मो< सभंावणे  

श�यच नाह/ .पण अतंःकाळी काशीला जाWयाची प�धत बळावत ेआहे हे 

ह/ वाIतव आहे. .सतं कबीरांनी आप=या मGृय ू समयी मागर नावाKया 

गावी Zयावे 3ह इKछा Vय�त केल/ . हेच गाव FनवडWयाचे कारण [हणज,े 

मागर Tया गावी मGृय ू झाला तर गाढवाचा पढुचा जZम Jमळतो अशी 

धारणा आहे .आSण [हणनू सतं कबीरांनी Tया गावाचीFनवड  केल/ . 

सतंानी देह ठेव=यावर बाक] लोकामाधी गाढवाKया पनुज$Zमा बाबत  

धारणा गळून पडल/ . सतं आप=या जीवनात जे माग$दश$न देऊ शकतात 

3ह बाब Tया IतोCावXन कळत े . मरण समयी आपण कोठे असावे हे 

कळत े.Vयावहा�रक Iव_पाची काशी जथेे BCवेणी सगंम आहे, घाट आहे, 

तीथ$ <Cे .आहे .Tया सवाOच े+वPलेषण आचायाOनी केले आहे . 

                  शाIC दोन स2ा मानत े १) Vयावहा�रक २) पारमाdथ$क ३) 

&तीभाJसक स2ा ..आपण जगतो ती Vयावहा�रक व Iवfनातील आहे ती 
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&FतभाJसक जगत .हे Vयावहा�रक जगतात जगत असताना अकता$ 3ह 

भJूमका असायला हवी .Vयवहारात जी सखु द:ुख येतात Gयाची  जाणीव 

होत े.पण पारमाdथ$क  स2ेत सखु आSण द:ुख हे कि=पत भासमान आहे 

.होणारे द:ुख कि=पत आहे आSण त ेआपण Iवतः कXन घेतले आहे . 

सखु आSण द:ुखाला कि=पत मान=यास त ेआप=याला Jलfत कX शकत 

नाह/ .तरंगाचे _पांतर लाटेत होता कामा नये .तरंगाची लाट केल/ hक 

Gयाचे _पांतर सखु hकंवा द:ुखात होत े.सगiयात राहून कशात नसणे  3ह 

हातोट/ आG[याची आहे .तीनह/ अवIथात तो आहे पण तो अJलfत आहे 

.तीनह/ स2ेत तो Vयाfत आहे पण तो अJलfत आहे .अल/fततते  

असणार/ Vयाfतता परमाथा$ला माZय आहे .तसेच Vयावहा�रक स2ेत 

आपण असावे  पण Gयात आपण Jलfत नको .”आवा चालल/ पढंरपरुा !! 

अशी अवIथा Vहावयास नको .  

  काशीचे पारमा3थ�क वण�न :- चंk हा आ=हादकारक शीतल &सZन आहे 

पण �या अdध	ठानावर तो आहे Gयाचेह/ तचे IवXप असे हा Jस�धांत 

आहे .Gयाच&माणे �या अdध	ठानावर काशी वसलेल/ आहे Fतचेह/ IवXप 

आनदंमय आहे .  सतंाKया अनभुवातील जशी काशी तशी माझी l	ट/ 

Vहायला हवी .आई चे Xपे वेगळी असतील पण सतंानी वण$न  केलेले 

मातGृव हे  विैPवक आहे .हे मातGृव समजले hक lPय IवXपातील आई 

अlPय होत जात ेआSण अlPय IवXपातील आई अdधक Vयापक होत ेव 

ती अमीट असत े .आSण [हणून सतंानी जी पा3हल/  Gया काशीचा 

अनभुव घेणे हे महGवाच ेआहे .आSण [हणून जसे मातGृव बघावे तसेच 

तGव अनभुतूी  महGवाची ठरत े. 
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          Tया IतोCात  &Gयेक PलोकाKया शवेट/ “सा का*शकः 

Aनजबोध Cपः !!”असे वण$न आले आहे .Tया शnदाची फोड के=यास “सः” 

[हणजेच तGवXप ,,”काJशका” [हणजेच काशी ,”अहं” [हणजे”मी” 

,Fनजबोध Xपः असे शnद Tयात येतात .Tयात “सः” हे श�तीचे &गटन 

अस=याने काJशका हा शnद वापरला आहे .Fनजबोध Tया शnदात Fन +ज 

+बोध +Xप  असे चार शnद आहेत .ज ेकधीच जZमलेलेच नाह/ Gयाचा 

बोध आSण त े बोध Xप होणे Tया बोधाचे बाबत खाल/ल काह/ म�ुदे 

महGवाचे ठरतात . 

१) अनभुवणे :-rानs3kये व कमt3kये Vयावहा�रक स2ेतील अनभुव 

घेतात  

२) समजणे ;- सांdगतलेले आSण समजलेले Tयात बरेचदा  तफावत 

असत े  . अथा$Fन	प2ी 3ह Iवब�ुधी Kया माvयमातनू करWयात 

येत ेGयाल/ल बारकावे समजणे महGवाचे असत े

३) कळणे  :- Gयावेळा समजत नाह/ पण उJशरा उमजत ेझोपलो हे 

समजत नाह/ पण जग आ=यावर कळत े.हे कळणे  अभावाGमक 

असत े 

४) बोध :-बोध हा इं3kयांKया पल/कड ेअसतो बोध जागतृीत असतो. 

बोध Fनkेत नसतो .जागतृीत असतो पण इं3kयांना Gयाचा 

थांगप2ा लागत नाह/ .इं3kयांची नजर Iथूल आहे .Gयाचा पहारा 

Iथूल असतो [हणून इं3kय नेणे भोग त े असे [हणWयात येत े

.कळलेले उमजत नाह/ पण �ीगXु जेVहा Gयाची उकल करतात 

तVेहा त े उमजत े .अनभुव समजणे कळणे  Tयातनू पारमाdथ$क 

स2ेत जाणे  हे महGवाचे आहे  
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               [हणून इं3kयांना ज ेकळले नाह/ Gयाचा बोध ग_ु ने 

कXन 3दला .Tया बोधाच े&बोधात _पांतर करणे 3ह बाब महGवाची ठरत े

.”जीवGवाची खंत IवXपी +वराल/”असे सतं [हणतात .&माणांनी hकंवा 

इं3kयांनी त ेJस�ध होत नाह/ .ढग आ=याने सयू$ 3दसत नाह/ .�या अथy 

ढग 3दसतात Gया अथy सयू$ आहे .अधंाराचे &काशन उजेड करतो ,शZूयाच े

&काशन आGमा करतो [हणून केवळ शZूयातच समाधान मानणे योzय 

नाह/ .शZूयाचा आनदं हा परमानदं नाह/ .हे ढग बाजूला सारWयाचे काय$ 

&थम जर/ �ीगXु कर/त असले तर/ Gयानतंर &Gयेक वेळेला आलेले ढग 

हे Iवतःला दरू सरावे लागतात .परमाGमा सजातीय नाह/ +वजातीय नाह/ 

Iवागत नाह/ तर Tया तीनह/ भेदाKया Kया पल/कड ेअसणारे जे आहे त े

मी आहे Tयाला  बोध असे [हणतात .हा IवXप बोध सGसगं, �ीग_ंुशी 

होणार/ आGमचचा$ Tयातनू होतो .कारण “वादे वादे जायत ेतGव बोधः” हा 

Fनयम आहे .तीन भेदांचा अ{यास  Tयासाठ| महGवाचा आहे .हे चार भेद 

पढु/ल &माणे आहेत . 

सजातीय भेद :_(Bबया +वर3हत dचकू ,Bबया स3हत dचकू )आपण सव$ जीव 

आहोत हा सजातीय भेद आहे 

4वजातीय भेद :-(आंबा dचकू) मी देह आहे असे [हणणे हा +वजातीय भेद 

आहे 

(वगतभेद :- (dचकूचे साल Gयातील गर GयाKया Bबया )मी �Tम आहे 

असे वाटणे हा Iवगत भेद आहे 

मी �Tम आहे Tया वाटWयाKया पल/कड ेजाणे [हणज ेFनजबोध होय .Tया  

तीनह/ भेदाKया अतीत जाणे  [हणजे Fनजबोध होय . 

“मी आGमा Iवानदं कंद ! ऐसा अखंड परमानदं ! 

&Gय< पदाचा Fनजबोध ! गो+वदंा बोल/ला !!  
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   मी आनदं  Xप आGमा आहे .आनदं कंद [हणजेच हा आनदं 

कुणावरह/ [हणजेच Vय�तीवर व कशावरह/ [हणजचे वIतवूर  अवलबंनू 

नाह/ .माझा आनदं हा वIत ूhकंवा Vय�तीवर अवलबंनू राहता कामा नये 

.असे असेल तरच मी आनदंXप आहे अZयथा मी जीव  भावातच आहे 

असे समजायला हरकत नाह/ .आSण अशा वेळी मला Jमळणारे सखु हे 

सापे< सखु असत.े +वषय, Vय�ती Fनरपे< सखुाला आनदं [हणतात .मी 

परमानदंाचा कंद आहे तर मला आनदंासाठ| दसु�या कोणGयाच घटकाची 

आवPयकता नाह/ .पण Vय�तीची जीवनातील द:ुखाबाबत त�ार असत े

आSण Tया सव$ बाबी इतरावर अवलबंनू ठेवतो .Tयाबाबत दोष हा 

आपलाच असतो, कारण दखुः देणा�या बाबींना आपणच Iवीकारतो .पण 

�ीगXु Jशवाय मा�या �दयात अZय काह/ह/ अस ू नये .हा Fनजबोध 

[हणजेच मी आSण मीच [हणजे काशी आहे .Tयासाठ| देह ब�ुधी त े

आGमब�ुधी करावी लागत ेआSण [हणून Tयाची &ाfती कशी करावी Tयाच े

+ववेचन आचायाOनी केले आहे . 

                         !! रामकृ	ण ह�र !! 

��धेय डॉ सनुील काका ललेु 

  यवतमाळ   
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                      II 4वषय 4ववेचन II 

            शकंराचायाOनी काशी च े महGव पाच PलोकांKया सहायाने 

वण$न केले आहे .काशी पचंकम ् मvये काशी चे पारमाdथ$क IवXप +वषद 

केले आहे.Vयावहा�रक l	�या काशीला महGव आहे .म�ुत होWयासाठ| सव$ 

सामाZयांची धाव काशीकड ेअसत े.Tया काशीचे पारमाdथ$क महGव काय हे        

सांगWयासाठ| आचायाOनी  तथेील Iथळांची Xपके अGयतं &भावी पणे  

मांडलेल/ आहेत .Gयात &ाम�ुयाने मनकSण$का .गगंा नद/ ,&याग Tयांचा 

वापर केला आहे .धाJम$क �रGया सवा$ना काशीच ेमहGव मा3हत आहे पण 

पारमाdथ$क महGव समजावे व पारमाdथ$क दजा$ समजावा व काशीला न 

जाता स�ुधा तथेे गे=याचे समाधान साधकास Jमळावे Tया क�रता 

आचाया$ने हे IतोC रचलेले आहे . शICाने  तीन &कारKया स2ा 

सांdगतलेले आहे  जीव हा FतZह/ सG2ेत वावरतो. 

१) Vयावहा�रक स2ा :- जागतृीतील जी स2ा आहे Fतला Vयावहा�रक 

   स2ा [हणतात . 

२) &तीभाJसक स2ा :- Iवfनातील स2ेला &तीभाJसक स2ा [हणतात  

कारण 3ह भासणार/  स2ा आहे . 

३) पारमाdथ$क स2ा.:- सव$  स2ेKय पल/कड ेपारमाdथ$क स2ा असत ेआSण 

Tया स2ेत �ीगXंुचा समावेश  असतो.Tया पारमाdथ$क स2ेत IवXपा 

कारता अनभुवता येत े.Tया 3ठकाणी �ी गXंुचा आJशवा$द महGवाचा आहे 

.[हणून पारमाdथ$क स2ा महGवाची आहे .कारण Vयावहा�रक स2ेत हे सखु 
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आSण दखुः Tया दोZह/चा समावेश असतो पण पारमाdथ$क स2ेत केवळ 

आनदं असतो .हा आपला अनभुव आहे .Iवfन व जागतृीत Kया जगात 

खूप सखुाचे आSण द:ुखाचे  अनभुव असतात  . पण पारमाdथ$क स2ेतील 

आनदं हा कशावरह/ अवलबंनू नाह/ आSण तो &ाfत कXन आनदं IवXप 

होणे हेच जीवनाच े vयेय आहे .काशी चा सबंधं धाJम$क l	ट/ने पाहता 

मो<ाशी आहे .कारण काशी Kया मनकाFन$का घाटावर/ल अतंh�या 3ह 

मो<ास कारणीभतू ठरत े असा एक धाJम$क समज आहे Gयाच &माणे 

अvयािGमक l	ट/कोनातनू काशीचा सबंधं म�ुतीशी आहे .काशीला जाऊन 

गगंा Iनान व  कशी +वPवेPवराचे दश$न हे Vयवहारात महGवाचे मानले 

जात े पण एVहढेच मो<ासाठ| परेुसे नाह/ .आSण [हणून मो<ासाठ|  

पारमाdथ$क l	ट/ +वकJसत करावी लागत े .Vयावहा�रक स2ेत Vयवहार हे 

करावेच लागतात पण पारमाdथ$क स2ेतील Vयवहार माC अGयतं 

जागXकतनेे करावा लागतो . पारमाdथ$क सGयाचा +वचार के=यास Tयाच े

महGव XपकाKया l	ट/ने असनू तो मग अनभुतूीचा +वषय बनतो पण 

केवळ दश$न के=याने मो< Jमळतो 3ह साधकाची ��धा Gयाला परम ्

पदापयOत नेWयास परेुशी नाह/ [हणूनच काशीचे पारमाdथ$क महGव Tया 

IतोCातनू आचायाOनी मांडले आहे .Vयावहा�रक स2ेत राहूनच आ[हाला 

पारमाdथ$क सGयाचा अनभुव घेता येऊ शकतो हे माग$दश$न Tया IतोCात 

आचायाOनी केले आहे .Vयावहा�रक स2ेत कम$ करताना Gयात “मी अकता$” 

आहे 3ह भJूमका अGयतं महGवाची ठरत े.Tया &माणे पारमाdथ$क स2ा व 

Vयावहा�रक स2ा Tयांचा सुदंर मेळ  जर आ[हाला घालता आला तर 



 
�ीम� पू�य भगव�पाद आ�यशंकराचाय� कृत – काशीप�चकम ् 

 

जय जय राम कृ	ण ह�र ओम  Page 16 

 

आमच े FनिPचत शाPवत क=याण होईल .Tया &माणे काशी <Cेाच े

पारमाdथ$क महGव ल<ात �यावे .Gयाचे तीथ$<ेC [हणून Gयातील “तीथ$Gव” 

ल<ात �यावे लागेल .तीथा$ला तीथ$Gव हे सतंामळेु येत .सतंामळेु काशीKया 

गगंा Iनानाला महGव &ाfत झाले आहे हे तीथ$Gव समजून घेणे 3ह साधना 

आहे . 

        Tया IतोCात &Gयेक PलोकाKया शवेट/ “सा काJशकाः Fनजबोध 

Xपः” हे चरण आलेले आहे.काशी <ेCाचे परमाdथ$क IवXप हे नीज 

बोधाGमक आहे [हणजेच काशी  च ेIवXप समजWयासाठ| rान अथा$त 

आGमrान होणे अवPयक  आहे . “पाहावे आपणासी आपण ! Gया नाव 

rान !! असे सतंानीह/ [हटले आहे .ह/च Iव_पाकरता [हणजे rान 

[हणजेच बोध .Fनजबोध [हणजेच काशी .काशी चे पारमाdथ$क IवXप हे 

Fनजबोध आहे .आSण Tया साठ| आप=याला पारमाdथ$क l	ट/ने काशी कड े

पाहWयाची l	ट/ +वकJसत करावे लागेल .  

      जीव हा सखुाKया मागे धावतो. सव$ धडपड सखुासाठ| करतो 

अशावेळी श�ुध पWुय ची जोड असेल तर 3ह बाब ल<ात येत े hक 

rानेZk/याकडून व +वषयापासनू Jमळणारे सखु हे अ=प जीवी आहे .आSण 

Tया सखुाची प�रणीती कधी तर/ दखुःद होत े हे Fन+व$वाद सGय आहे 

.[हणून सखु  आSण द:ुखाKया पल/कड ेजर जायचे आहे तर Tयाबाबत 

काह/ योजना आहे का Tयाबाबत चे +वचार माणसाKया मनात येतात .तो 

कायम Tया जZम मरणाKया च�ातनू दरू होWयाचा &यGन कर/त असतो 

.ससंार च�ात अडकून पडWयाचे म�ुय कारण जर कोणत ेअसेल तर त े
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[हणजे Iवानभुवाचे अrान .हे अrान दरू झा=यावर Iवता:Kया 

IवXपाबाबत च े जे rान आहे Gयाला नीजबोध असे [हणतात .मीच 

आनदं Xप आहे, सखुXप आहे Tया अनभुवला जीव जेVहा &ाfत होतो 

Gयाला Fनजबोध  असे [हणतात .Fनजबोध Tया शnदाची शnदशः उपप2ी 

सांगावयाची झा=यास Fन =नकाराGमक &Gयय ज=जZमाला आलेले . बोध 

=rान [हणजचे जे कधीच जZमाला आले नाह/ Gयाबाबत चे rान [हणज े

नीजबोध होय .�याचा जZमच नाह/ ,जे कधी उGपZन झाले नाह/ पण त े

rानXप  आहे Gयाला नीजबोध असे [हणतात .[हणजेच IवXपाच ेrान 

[हणजेच आGमrान .[हणजेच rानXप होणे .तसेच “नीज” [हणज े

जवळचे .[हणजेच Tया l	ट/ने “तचे मी आहे” हा अनभुव  Tयात अतंभू$त 

आहे . 

   “मी आGमा Iवानदं कंद ! ऐसा अखंड परमानदं ! 

    &Gय< पदाचा Fनजबोध! गो+वदं बोल/ला!  

नाथ महाराजाKया Tया ओवीत &Gय< Fनजबोधाच े वण$न आप=याला 

कळत े .&Gय< Vयवहाराचा +वचार करता आपण जीवाKया जवळKया 

&Gयेक गो	ट/त रमतो .जीवाKया सवा$त जवळचा देह, इं3kय, तीन 

अवIथा, [हणजेच जागतृी, Iवfन, सषुfुती, अतंः�करण,अFतशय जवळच े

आहे , +वकार ,पाप पWुय नात ेसबंधं ,नातवेाईक हे सव$ घटक जीवाKया 

अGयतं जवळचे आहेत .Tयामळेु Vय�ती सखुी आSण द:ुखी होतो परत ू

Tया सव$ गो	ट/ना जे अdध	ठान आहे त ेआGमतGवाच े चे  आहे ,चैतZय 

तGवाचे  आहे आSण “त े मी आहे” .[हणजेच ज े जवळचेआहे  सव$ 
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जीवलगांच े अdध	ठान आहे ती आGमस2ा आहे आSण “त ेमी आहे” Tया 

rानाला Fनजबोध [हणतात आSण त े [हणजे काशी <ेC आहे . �या 

&माणे आई ला केवळ आपले मलु 3दसत े Gयाचे पद &Fत	ठा Tयातील 

काह/ बाबीचे Fतला फारसे महGव नसत े Gयाच &माणे �या वेळी Tया 

जीवाला आपण आGमत�व आहोत आSण त े सव$ मा�याच स2ेवर आहे 

असे जीवाला कळत ेत ेमीच आहे हे rान जीवाला होत ेतVेहा तो आGम 

IवXपाशी ऐ�य पावतो . आSण हे ऐ�य [हणजे Fनजबोध आहे 

.उपाधी+वर3हत rान [हणज ेनीज बोध आहे .असा Fनजबोध हा �ीग_ंुKया 

कृपेने साvय होत े.आचायाOनी काशीचे पारमाdथ$क IवXप सांdगतले  

.            Tया जगात जेVहढे [हणून rानाKया सकं=पना आहेत Gया 

सवा$ना &माण ,गहृ/ताकांची गरज असत े[हणजेच त ेसव$ rान हे &माण 

व ग3ृहतकावर आधा�रत असत े .वIत ू rान ,Gयाचे नाम Xप आकाराच े

rान हे सव$ rान Cीपटु/तनू &ाfत झाले .Gयात �या वIतचूे rान होत ेती 

वIत ू,�याला rान &ाfत होत ेतो मी आSण rान &ाfत होWयाची &h�या 

आहे .rात rान व rेय 3ह ती BCपटु/ होय .lPय जगतातील rान हे 

BCपटु/ जZय rान होय Tयाला बोध [हणता नाह/ .पण आGमrान हे 

BCपटु/ +वर3हत असत े.आSण Tयाला Fनजबोध [हणतात . 

  ”rात ुrेया +वह/न ! नसुतचेी जे rान !  

   सखुा  भरले गगन ! जाSणवेची !!  

 नीज बोधाचे rानासाठ| फ�त “तचे मी आहे” हा Fनण$य लागतो .[हणून 

Fनजबोध   [हणज े आGमrान .�या &माणे अzनी आSण उ	णता हे 
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एकमेकापासनू वेगळे करता येत  नाह/त Gयाच &माणे आGमा आSण rान 

वेगळे करता येत नाह/ .आSण [हणून Fनजबोध [हणजे अGयतं जवळचे  

rान अrानामळेु तो दरू वाटतो पण rान झाले hक तचे मी आहे 

.Tयालाच Fनजबोध असे [हणतात .हा Fनजबोध आहे .... 

  ऐसा परमाGमा परमानदं ! सजातीय +वजातीय Iवगत भेद ! 

   नसोFनया वIत ूश�ुध ! &Jस�ध जाण  Fनजबोध !! 

आGमवIत ूमvये तीनह/ भेद नाह/  

सजातीय भेद :- सव$ फळे  

+वजातीय भेद :- फळे फुले पाने  

Iवागत :- एकाच आंबा पण Gयाचे &कार  

हे सपंणू$ lPय जगत भेदाने भरले आहे .पण आGमवIत ूभेदर3हत आहे ती 

अGयतं श�ुध आहे,Gयात कशाचीच भेसळ नाह/ .हे आनदंXप आहे आSण 

“त ेमी आहे” हे जाणणे [हणजे Fनजबोध .Vयावहा�रक स2ेत Vयवहार हे 

करावेच लागतात .पण Gयामागे पारमाdथ$क स2ेला जाणून घेणे हा उ�देश 

असावा लागतो .जगतातील &Gयेक घटकाला +वभतूी माननू Gयात भेद 

करता येणार नाह/ पण सप$ हा +वषार/ आहे क�रता GयाKयाशी Vयवहार 

जपनूच करावे लागतील .Vयावहा�रक स2ा मोडकळीस न आणता आ[हाला 

पारमाdथ$क स2ेचा अनभुव �यावा लागतो .Tया पारमाdथ$क स2ेत 

आ[हाला नीजबोधला &ाfत Vहायचे आहे . Tयाची आठवण राहावी व 

आमचा Fनण$य Vहावा [हणून आचाय$ वारंवार आ[हास तोच सदेंश देत 

आहोत .  

          IतोCातील पाच Pलोकामधून आचायाOनी वेगवेगळी साधने 

सांdगतले आहे आSण Tया साधनांKया  माvयमातनू काय साvय करायच े

आहे हे आचायाOनी सांdगतले आहे .माणसाला शर/राKया Iतरावर मGृय ू च े
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स2ा जाWयाचे इ भय असत ेपण Tयातील <णभगंरुGव ल<ात आले hक 

मग IवXप rानाचा माग$ मोकळा होतो .Vय�तीला बाTय जगताचे rान 

होत ेकारण Vय�ती rान IवXपच आहे .मी मळूचाच rानXप आहे मी 

आनदंXप आहे सखु आSण द:ुख TयाKया पल/कड ेमाझे IवXप आहे हे 

IवXपाचे rान आहे . मी आनदंXप आहे Gयाला Fनजबोध [हणतात 

.”आनदंाचे डोह/ आनदं तरंग” हा सतंाचा अनभुव माझाह/ होतो Gयालाच 

Fनजबोध [हणतात .अशा प�धतीचा Fनजबोध [हणजे काशी आहे 

.आGमIवXप अनतं आहे त ेसीJमत नाह/ ,देश काळाने तो सीJमत नाह/ 

मी अमया$3दत आहे हा अनभुव Fनजबोध आहे .मी FनGय उपलnध आहे 

नाम Xप जर/ JभZन  असले तर/ IवXपाने मी एकमेव आहे .आSण हेच 

Fनजबोध आहे.Tया Fनजबोधाला  मला &ाfत Vहायचे आहे .जीवाला 

सातGयाने देह इं3kय Tयाचा अनभुव येतो .हे सव$ चेतन अस=याचा 

आ[हाला भास होतो Gयात आ[ह/ रमतो रsगाळतो .तथा+प इं3kय जड 

आSण अचेतन असतात त े &ाण श�ती मळेु हालचाल करतात .3ह 

&ाणश�ती आGमा स2ेKया अdध	ठानावर काय$रत असत े.त ेआGमत�व मी 

आहे .असे rान झाले hक इं3kयांKया Vयापाराकड े CयIथ l	ट/ने पाहणे 

सलुभ होत े .अशावेळी इं3kयांचे अनसुधंान न होता आG[याचे अनसुधंान 

होईल .आSण मा�या अdध	ठानावर देह आSण इं3kयांचे काय$ होत ेअशी 

अनभुतूी आल/ hक सखु आSण द:ुखाची अनभुतूी येणार नाह/ तर सव$C 

आनदंाचीच अनभुतूी येईल . हे होणे [हणजे Fनजबोध होय .सवा$त 

महGवाचे [हणजे Fनजबोध हा दैन3ंदन जीवनात अनभुवWयाची गो	ट आहे 

.फ�त अ{यास करWयाची बाब नाह/ पण Gयासाठ| स�गXुचे  माग$दश$न 

महGवाचे ठरत े .सव$ +वPवाला जी Iफुरण  देणार/ जी स2ा आहे ती 

आGमस2ा आहे आSण ती मी आहे .मीच सव$ घटकांचा &काशक आहे 
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आSण बाक] सव$ जगात &काPय आहे 3ह अनभुतू ू[हणजे Fनजबोध होय 

तपुाKया एका छो�या कणी Kया आत  बाहेर  तपुच असत े तसेच मी 

आGमा सव$ देह इं3kयांना Vयापनू आहे . हा  अनभुव  [हणजेच Fनजबोध 

आहे . Tया वेळी माझे lPय आSण k	टुGव हा भाव आटतो .�याला �Tम 

rान झाले तो कम$ करतो पण Gयाला कम$ Iपश$ कX शकत नाह/ 

..�याला Fनजबोध झाला Gयाला कमा$चा लेप नसतो .कारण आGमGवाने 

तो Fन_पम आहे ..�या h�या इं3kयाकडून होतात Gया सव$ आGमXप 

असतात .[हणून सतं [हणतात “+वषय तो Gयांचा झाला नारायण ! 

.नावड े जन धन माता +पता” .Tया सवा$बाबत  त े अनास�त होतात 

.अGयतं &ेमाने Vयवहार होतात कारण Tयामागे मी &ेम IवXप आहे हे 

rान Gया 3ठकाणी असत े .[हणूनच Fनजबोध &ाfत करWयासाठ| असा 

अ{यास महGवाचा ठरतो आचायाOKया काशी पचंाकम ्Tया IतोCातनू हाच 

अ{यास करायचा आहे . 

!! रामकृ	ण ह�र !! 

सौ शलैजा सनुील ललेु  

यवतमाळ  
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II Gलोक Hमाकं ०१ II  

 

 

 

 

           प पू डॉ:टरकाका उवाच :- पारमा3थ�क LMNया काशी OेP 

कसे आहे त ेआचाय� येथे सांगत आहेत .परुाण 0*स�ध काशी OेPाहून हे 

*भRन आहे .मSणकाSण�का हे वेगळे (तोP आचायाUचे आहेच .येथे 

मSणकाSण�का Vह मनाची AनवWृी व परा शांती#या (वCपाची आहे .मनाची 

AनवWृी दोन 0करणी सभंवत े.Aन4व�क.प समाधी आSण AनXेम%ये मन पणू� 

लYन होत े .जीवRम:ुताच ेमन देह जगता#या स&या&वापासनू म:ुत होत े

.&या मनाला व देहाला जगताचे *मZय&व पणू�पणे कळून त े &याकड े

बा3धतानवुWृीने पाहत े .व(ततु: ससंार Aन&य AनवWृ असतो .तो तसाच 

पाहणे हे मना#या AनवWृीचलेOण आहे .एकदा देह व जगताकड ेपाह\याची 

]ानLMटY आलY ^क &या#या Aन*मWाने येणारY अशांती आपोआप AनवWृ 

होत े .अ(व(थता खळबळ द:ुख Hोध मोह लोभ दप� अहंकार काम ई 

अशांती ची लOणे व कारणे आहेत Vह सव� देह तादा&`य व जगात 

स&य&व aमातनू Aनमा�ण होतात .हेच जbेहा 4वचार Cप साधनाने नाहYसे 

होतात तcbहा मन AनवWृ होऊन AनरपेO शांतीचा लाभ होतो हेच खरे 

माAनकाAन�का OेP .माAनकाAन�का हे गगें#या काठावर आहे .त ेOेP काशी 

मनोिनविृ-ः परमोपशाि.तः 
सा तीथ1वया1 मिणकिण1का च 
�ान$वाहा िवमलािदगंगा 

सा कािशकाऽहं िनजबोध7पा ॥१॥ 
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OेPाचाच भाग आहे .AनवWृी व शांती  कोणा#या काठावर राहतात ? ती 

]ान गगें#या 0वाहावर राहतात .हे ]ान 4वमल आहे .आ&म]ान हेच "या 

]ानाचे (वCप आहे .परोO व अपरोO असे ]ानाचे 0कार आहेत .श7द 

]ान व अनभुव ]ान असे &याचे अथ� आहेत .परोO ]ानाने 4वचार Cप 

साधना कर\याची य:ुती कळत े .4वचार करता करता तो 4वचार हाच 

ममुOुु चा (थायी भाव बनतो .एका बाजूला जगत व देह आSण दसुgया 

बाजूला वेदांत शा(P व मन "यांचा झगडा वषा�नवुष� चालतो .अनतं 

जRमा#या वासना मळेु सरुवातीला देह व जगताचे वच�(व असत े .परंत ु

साधना#या व वरैाhया#या सात&यामळेु पढेु पढेु वेदांत 4वचाराचा  वरचMमा 

होऊन देह व जगात मागे पडतात .साधनेचे सात&य सांभाळ.यामळेु पढेु 

ती दोRहY बा3धत होऊन मन AनवWृ होत े ..मन AनवWृ होताच आ&मानदं 

0गट होतो .आ&मबोध होतो .हा आ&मबोध `हणजेच खरे काशी OेP आहे 

.हे मनो बोधाचे (वCप आचाय� सांगत आहेत   

4ववेचन :- IतोCाKया  तीन Pलोकात सा काJशकाः Fनजबोध Xपः 

.मनाKया Kया Iतरावर �या �या क=पना माणसू करतो Gया Gया  

क=पनापासनू Fनव2ृ होणे आवPयक आहे .परमाथा$Kया &ांतात &वेश 

करतांना Tया क=पना मनाKया बाहेर ठेवावे लागतात .lPय जगताच े

अिIतGव आप=याला कळत े पण  Fनजबोध उGपZन होत नाह/, तर त े

अिIतGवातच असत ेआSण [हणून Gया Fनजबोध पयOत जाणे हे साधकाच े

vयेय  असत े.Fनजबोध FतZह/ अवIथेत आहे .साधनेचे दोन &कार आहेत 

साधकाXढ साधना  आSण साधनाXढ साधना  .साधनाXढ साधना 
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करायची [हणज ेज ेJस�धांत शाICाने वण$न केले आहे Gया Jस�धांतावर 

आXढ होऊन Gया&माणे माग$�मण  करणे ..Fनजबोधाचे rान सरुवातीला 

परो<Gवाने  आSण नतंर अपरो<Gवाने  कXन �यावे लागत ेआSण “तचे 

मी आहे” Tयालाच Fनजबोध [हणतात .त े &माणांनी Jस�ध होत नाह/ 

.[हणून जे कळत ेतो Fनजबोध नाह/ .&माणाने Jस�ध होणा�या  rानास 

Fनजबोध [हणत नाह/ .&माणाJशवाय जे कळत ेव जे कशावरह/ अवलबंनू 

नाह/ Gयाला Fनजबोध [हणतात .[हणून “त े मी आहे” Tया अनभुवला 

&ाfत होणे [हणजे Fनजबोध होय . 

+वजातीय भेद मी देह [हणणे ! सजातीय भेद मी जीवपणे ! 

Iवागत भेद मी �Tम Iफुरणेहे तीनह/ जाणे परमाGमा !! 

       देह हा अचेतन जड आहे पण आGमIवXप चेतन आहे .मी जर 

आGमIवXप आहे  हा +वजातीय भेद आहे एका जातीच े ज ेआहेत Gयाला 

+वजातीय भेद [हणतात आSण Tयाच l	ट/ने अचेतन देह व चेतन आGमा 

हा +वजातीय भेद आहे .”मी जीव आहे” असे [हणणे हा सजातीय भेद  

आहे .ब�ुधी मvये जे कुटIथाचे &FतBबबं पडले आहे Gयाला जीव [हणतात 

.चैतZयाचे &FतBबबं हे हा सजातीय भेद आहे . मी �Tम आहे असे 

[हणणे [हणजेच Iवागत भेद .हे FतZह/ भेद स3हत अनभुव [हणज े

परमाGमा नाह/,Fनजबोध नाह/ तर “हेच होऊन राहणे” [हणजे Fनजबोध 

.आSण हेच काशीच े पारमाdथ$क IवXप आहे .सव$ सतं हाच बोध देतात 

पण &Fतबधं हा जीवाकडून आहे .हे &Fतबधं काढावे लागतील .हे &Fतबधं 

आपलेच असतात .हे &Fतबधं मोडून काढWया साठ| साधन कोणत े हे 

सांगणारा हा प3हला Pलोक आहे . 
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   मनोFनव2ृी परमोपशांती: !!स  तीथ$ वाया$ माFनकाFन$काच !!   

           मन Fनव2ृी मनाची Fनव2ृी झाल/ hक Gया 3ठकाणी शांती 

आहे आSण 3ह परम ्शांती हे Fनजबोधाचे IवXप आहे .परमोपशाZतीलाच 

Fनजबोध [हणतात .Tयालाच काशी [हणतात .मनोFनव2ृी हे साधन आहे 

.मनाची भJूमका महGवाची आहे. आचायाOनी आGमषटक IतोCात मी मन 

नाह/ 3ह बाब +वशद केल/ मानाJशवाय अतं�करण 3ह बाब सांdगतल/ 

.�या अZत:�करणाची सोबत मला आहे “GयाKयाJशवाय मी” 3ह बाब 

आप=याला पटत नाह/ .पण +वचारांKया माvयमातनू मनाची Fनव2ृी हे 

साधन आचायाOनी सांdगतले आहे .मन सकं=प +वक=प करणारे उपकरण 

आहे .मन हे सतत +वषयास�त असत.े सखु द:ुखात लोळत असत े

अनकूुल &Fतकूलतलेा शरण जात े,3ह सगळी �व�ंव 3ह मनाची व2ृी आहे. 

.Tया व2ृींची Fनव2ृी करावयाची आहे .मनाची Fनव2ृी 3ह अFतशय कठ|ण  

बाब आहे .पण अश�य नाह/ .Tया मनाKया व2ृी Fनव2ृी करायची आहे 

आSण असे झाले तर बाTय जगताचा भासच नाह/सा होतो .सखु द:ुख 

Tया क=पना माणसानीच Fनमा$ण के=या .मनोव2ृी Fनव2ृ करWयासाठ| 

वासना य�ुत व2ृीन ं Fनव2ृ करावे लागेल आSण Gयासाठ| “मन करा रे 

&सZन !! सव$ Jस�धीचे कारण !! 3ह साधना सतंानी सांdगतल/ आहे 

.आSण [हणून समथाOनी पण मनाला उपदेश केला आहे . मन  हे 

अतं:�करणा चे उपल<ण आहे. मनाKया Fनव2ृीसाठ| अतं:�करण बाdधत 

करावे लागेल  . माणूस Iवतः जीवनाबाबत क=पना करतो आSण 

ईPवराचे Fनयोजन वेगळेच असत े .GयाKया  Fनयोजाना&माणेच घटना 

घडणार .पण  आप=या Fनयोजना &माणे काह/च घडत नाह/ मग माणूस 

द:ुखी होतो .अपे<ा भगंाचे द:ुख येत,े मग मनाची अशांतता Fनमा$ण होत े

मग Tया अशांत मनात शांतता Fनमा$ण होत  नाह/ .आSण [हणून 
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मनाKया Vयापापासनू दरू राहWयाबाबत सतं आप=याला स=ला देतात 

.Fनरंजन आ[ह/ बांdधयेले घर !! मनाची रंजकता आप=याला दरू करावी 

लागेल .मन जेथ ेजथेे रsगाळत ेत ेतथेून काढून �यावे लागेल. आGमIवXप 

Vयापक आहे .आSण हा Vयाप जाIत असला तर/ तथे ेशांती आहे . आSण 

[हणूनच Vयाप तवेढे वभैव हे Fनजा बोधात आपणास आढळत े.मनाKया 

अिIतGवाKया 3ठकाणी Vयाप तवेढा सतंाप असतो आSण [हणूनच मनाची 

Fनव2ृी महGवाची आहे . काशीला जाताना मनाचे गाठोड ेघेऊन त ेफेकून 

देणे हे काशीचे पारमाdथ$क IवXप आहे .[हणून मन कोठे कोठे &व2ृ 

झाले Gयाचा शोध घेऊन मग तथेून Gयाला Fनव2ृ करWयासाठ| साधन 

करावे लागेल. अतं:�करणातील  &Gयेक मनोव2ृीकड ेआ[हाला सा�<Gवाने 

पाहावे लागेल . मन हे अचेतन जड असताना 3ह व2ृी कशी उठल/ 3ह 

बाब महGवाची ठरत े3ह व2ृी आG[याKया अdध	ठानावर Fनमा$ण होतात . 

मन आपणा हूनी JभZन देखणे ! मनाचा सा<ी Iवये होणे !!  

मी मन नाह/ पण �याKया अdध	ठानावर मन काय$ कर/त आहे त ेतGव 

मी आहे 3ह l	ट/  +वकJसत करणे महGवाच ेआहे .तVहाच मनाची Fनव2ृी 

होईल .िजकड ेव2ृी धावत ेGयाKया मागे जाऊ नये पण जेथून Tया व2ृी 

उठतात त ेपाहता आले पा3हजे .हा Fनजबोध आहे .3ह खर/ शांतता आहे . 

मन भगवतंाशी एकXप Vहायला हवे .ह/च काशी  आहे .मन Fनव2ृीत 

शांतता आहे .गाढ झोपेत मनाचे अिIतGव राहत नाह/ Gयामळेु शांतता 

असत े .प जागे झा=यावर पZुहा मनाचे Vयापार स_ु होतात .गाढ Fनkेत 

जो आनदं &ाfत होतो असाच अनभुव जागतृीत घेता आला तर चीर 

आनदंाची &ाfती होईल .पण Gयासाठ| जागतृीत मन  बाdधत Vहावे लागेल 

तरच जागतृीत मनाची Fनव2ृी होईल ..मन Fनव2ृ दोन &काराने होत े 

१) Fन+व$क=प समाधी २) Fनkा  



 
�ीम� पू�य भगव�पाद आ�यशंकराचाय� कृत – काशीप�चकम ् 

 

जय जय राम कृ	ण ह�र ओम  Page 28 

 

Fनkेनतंर मन पनुः जागतृ होत े पण Fन+व$क=प सधंीनतंर मन उरत 

नाह/त .हा 3दसणारा ससंार हा केवळ भास आहे .Tया भासमान ससंारात 

मन न रsगाळणे  Tयाला मन Fनव2ृी [हणतात .Tयासाठ| Iवतःचे कठोर 

प�र�म महGवाचे असतात .Vयवहार हा Vयवाहारासारखा करावा लागतो 

परंत ुआतमvये Fनण$य हा पारमाdथ$क स2ेतील हवा .Vयवहारात सव$ कम$ 

कर/त असताना मी माC अकता$ आहे 3ह भJूमका महGवाची ठरत े .हा 

पारमाdथ$क Fनण$य महGवाचा आहे आSण Tयासाठ| मन Fनव2ृ असावे 

लागत े.मन Fनव2ृीचे महGवाचे ल<ण [हणजे rान l	ट/ +वकJसत होणे. 

.काह/ सतंानी मन Fनव2ृीसाठ| &ाणाचा Fनरोधसांdगतला  .आSण GयाKया 

माvयमातनू मनाचा लय केला , परंत ुतो मनाचा लय कायमचा नसतो 

.असे मन पZुहा जागतृ होत े व Vयापार स_ु करत े .हे सामानIथ 

िIथतीतील Jसvद होय .काह/ न	टमानस Jसvद असतात .Gयांनी हट 

योगाKया माvयमातनू मनाची Fनव2ृी केलेल/ असत े.मन माXन टाकलेले 

असत ेत ेकधीच जागे होत नाह/ .पण बहुमानस मvये जीवनम�ुत असतो 

आSण हा जीवZम�ुत जीवनातील सव$ �व�ंवापासनू अJलfत असतो .तो 

Tया सवा$बाबत अनास�त असतो .जीवन म�ुतासारखी बाdधतानवु2ृी 

घडवावी लागत े .Gयाच वेळा हे मन Fनव2ृ झा=याचे आप=याला 

अनभुवाला येईल .Gया3ठकाणी शांती राह/ल, तfृती राह/ल .Gया 3ठकाणी 

समाधान राह/ल आSण हाच Fनजबोध आहे .”dचGवदश$नम तGवदश$नम” हा 

तो अनभुव होय .lPयापासनू पराव2ृ केले=या dच2ाला GयाKया IवXपाच े

दश$न होत े .हेच तGव दश$न होय .प प ू डॉ�टर काका [हणतात hक 
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डोiयाKया मागे जो पाहणारा आहे तो जागा हवा .”डोiयाKया मागे lPय 

बघणारे मन असत े आSण हे मन अGमाताGवाKया स2ेवर काय$ कर/त 

असत े .Tया मनाला जे चतैZय आहे Gया 3ठकाणी साधक जागतृ हवा 

.असे घडले तर डोiयांनी जेजे 3दसेल GयाKया &Fतh�या GयाKया 

अतं:�करणा वर उमटणार नाह/ आSण मग तथेे फ�त तGवाचचे दश$न 

होईल .”जगामvये �Tम 3दसे उघड”े 3ह अनभुतूी  येईल .3ह rानl	ट/ 

ग_ु कृपेने +वकJसत होत े . मन हे नेमके कशाला +वषय बनवेल Tयाचा 

नेम नाह/ पण �ी ग_ु कृपेने Tयातील +वषयाGव काढणे 3ह साधकाची 

जबाबदार/ आहे .असे घड=यास +वषयातील +वषयGव जाऊन Fन+व$षयGव 

येत े .आSण Tयावेळी +वषयाJशवाय शांती चा अनभुव येईल आSण 3ह 

शांती न ढळणार/ शांती आहे .आSण �यावेळी अशा शांतीचा अनभुव येतो 

तथेे मनाची सव$ भJूमका सपंलेल/ असत े.सापे< शांतीचे Fनरपे< शांतीत 

_पांतर करायच े असेल तर मनाची Fनव2ृी महGवाची ठरत े .जगताकड े

बाdधतानवु2ृीने बघावे लागेल .सकं=पाना थांबवाVया  लागेल Gयाच 

3ठकाणी सGय सकं=प करावा लागेल .मन Fनव2ृी हे साधन आहे .आSण 

हे साधन ��धेनी Iवीकारावे  लागेल .Tया l	ट/ने आमचे मन हे काशी 

मधील  मनकSण$का हे <Cे आहे  .सव$ व2ृी FनIतरंग झा=यावर पार 

शांतीचा अनभुव येईल .Tयामळेु “सकळ करणे जगद/शाचे” ह/च l	ट/ येत े

.देह अहंता Gया 3ठकाणी रहात नाह/ Gयाला शांतता [हणतात . [हणून 

मी अमन होWयासाठ| मला नमन करावे लागेल [हणजेच शरणागती 
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पGकरावी लागेल .Tया IतोCाKया माvयमातनू Fनजबोधाला  पोहोचायच े

आहे . 

       अतं:�करणातील +वचारांचा उGछाद हे मायेचे काय$ होय 

.IवXपाचा +ववत$ त ेमन असे सतंानी [हटले आहे .जे नाह/ त े 3दसणे 

[हणजे +ववत$ .Tया अथा$ने सव$C चैतZयच आहे पण GयाKया 

अdध	ठानावर मनाचे अिIतGव जाणवत े .आपण मनाला +ववाता$चा दजा$ 

देत नाह/ .आSण असा दजा$ जो पयOत  आपण देत नाह/ तोपयOत त े

Fनव2ृ होत नाह/ .मनाला आकार नसतो .आSण [हणनू त ेक=पनेतीलच 

आहे .हा मायेचा एक कि=पत सIंकार आहे आSण हेच अrान आहे 

.आSण हे अrान हे +वचारातनूच दरू करावे लागत े .आSण [हणून 

�ीग_ुवर  Fन	ठा असणे महGवाचे आहे .Tयातनू मन Fनव2ृी साvय होत े

.मन हे जड अचेतन अस=यामळेु मन हे मेलेलेच आहे .आSण [हणून हे 

मेलेले मन िजवतं माणसाला मारतो आहे हे आPचय$ आहे .Tया 

आPचया$Kया  मागे लागणे  योzय नाह/  .आSण Tयाची &Fत	ठा आपण 

मांडतो .मनाचे हे IवXप कळणे  महGवाचे आहे .हे मन सतत अ+वचार 

करत े[हणून Gयाला लगेच सत ्+वचाराकड े&व2ृ करावे लागत े.”मी देह” 

आहे हा अ+वचार आला hक “मी �Tम आहे” Tया +वचाराकड े तGकाळ 

मनाला Zयावे लागेल .हे खा�य Gयाला परुवावे लागेल Gयावेळी मन Fनव2ृ 

होईल .मन हे आGमश�तीचे  IफूतyXप  अगं आहे .जाणीव नावाचे ज े

तGव आहे ती जाणीव अGमाताGवापासनू आल/ . &Gयेक जाणीवेKया वेळी 

त ेमी आहे Tयाचे भान असणे महGवाचे आहे .मन हे माझे Fनजांग असे 

सतं [हणतात .मन हे मीच आहे असे हIतामलक [हणतात .आचायाOKया 

आGमषटकात  आSण हIतामलक IतोCात समZवय आहे .आचाय$ 

[हणतात मन ब�ुधी dच2 अहंकार मी नाह/ कारण हे सव$ अGमस2ेवर 
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भासत े .Tया सवाOचे मन हे जाणीव Xप आहे Iफुरद Xप आहे आSण त े

मी आहे असे हIतामलक  [हणतात [हणून Tयात समZवय आहे .मी 

अdध	ठान Xपच  आहे . �मामळेु जाणीवXप तGवाला मन हे नाव आपण 

3दले पण Gया मनानी Vय�तीला मारले  हा सतंांचा l	टांत आहे .3हरVया 

गवताKया  कोवiया पाGयाने Iवता:चा शवेट करावा असेच जाणीवXप 

तGवाला मन हे नाव 3दले. 3ह बाब अrानातनू घडून आले .[हणून मनाच े

अdध	ठान आGमा आहे आSण त े मी आहे,3ह l	ट/ +वकJसत करावी 

लागेल .मनाला माXन  hकंवा दमन कXन 3ह बाब श�य होणार नाह/ तर 

Gयाला आGम+वचार �यावा लागेल .सव$C मीच आहे .त े मी आहे .हे 

Fन3दvयासन महGवाचे आहे .आSण अशा र/तीने मनाKया Fनव2ृी Jशवाय 

शांतता नाह/ .आSण [हणून बाdधतानवु2ृी +वकJसत करावी लागेल .आSण 

हे सव$ जे &ाfत होत ेत ेrानगगेंKया &वाहावर .शांती आSण मन Fनव2ृीच े

3ठकाण rानगगेंKया काठावर आहे .Tया rानगगेंचे IवXप हे परो< आSण 

अपरो< rान हे आहे .[हणजेच परो<Gवाने  आ[ह/ हे rान कXन 

�यायचे समजून �यायच े .शांतीचे Fनजबोधाच े IवXप �ीग_ंुकडून 

परो<Gवाने  समजून �यायचे आSण Gयाचा अपरो< अनभुव �यायचा आहे 

.परो< rानाने आप=याला य�ुती कळत ेआSण सातGयाKया अGमा+वचाराने 

हा मनाचा Iथायीभाव बनतो  .एका बाजूला देह दसु�या  बाजूला जगत 

Tयात देह सखुाचा +वजय होतो. हा झगडा वषा$नवुष$ चालतो वासने मळेु  

देह आSण जगताचे वच$Iव राहत े.पण हळू हळू आGम+वचार जसा _जतो 

तसा वेदांत +वचारांचा च	मा वर राहतो .माणूस +वचार&धान होतो 

देहब�ुधी पातळ आSण गौण होत े.नतंर अशा प�धतीने हा वरच	मा &बळ 

रा3हले hक देह आSण जगत मागे पडत े .पण Tया साठ| अGमा+वचारांचे  
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आवPयक आहे .मन Fनव2ृीचे हेच साधन आहे .हेच 

 आहे .  
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II Gलोक Hमाकं २ II 

 
य:यािमदं कि;पतिम.<जालं 
चराचरं भाित मनोिवलासम्। 
सि'च)सुखकैा परमा)म7पा 

सा कािशकाऽहं िनजबोध7पा  ॥२॥ 

 
प.पू. डॉ:टर काका उवाच :- आGम IवXपामvये जग हे जणू जादनेू 

तयार झा=या &माणे क=पनेतनू तयार झाले आहे .3ह भासणार/ चर व 

आचार स	ृट/ केवळ मनाचा खेळ आहे .हा खेळ आGम IवXपावर चालतो 

..त ेसत ्dचत ्आनदं Xप असलेले नीज बोधXप आGमत�व हे काशी <Cे 

आहे .शांकर अ�वतै मतांचा हा ठाम Jस�धांत आहे hक lPय जगत 3ह 

केवळ क=पना असनू क=पना करणारे मन व �याची क=पना होत े त े

जग माFयक आहे ,हेच माया वादाचे IवXप आहे .हे घडले कसे ?? तर 

ती माया अघट/त घटना पर/यसी आहे [हणून ! मनाने क=पना केल/ 

[हणून हे जगात 3दसत े.जशी क=पना केल/ तसे त े3दसत े.Tया मताKया 

अगद/ जवळ पोहोचणारा +वचार अGयाधुFनक शाICाने पढु/ल भाषते 

मांडला आहे .It implies ultimately ,that the structure and 

phenomena we assure in nature are nothing but creation of 

our measuring and categorizing mind (Topof Plysics P 266 ) 

Tया +वचार मथंनातनू असा अखेरचा सकेंत Jमळतो hक Tया lPय जगात 

जे पदाथ$ 3दसतात व घटना घडताना 3दसतात Gया केवळ आप=या 

मोजणा�या व वग$वार/ करणा�या मनाची FनJम$ती आहे .  
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      चर स	ृट/ मvये अ	टधा &कृती असनू आचार स	ृट/त पचंधा 

&कृती असत े .पचंीकरणाKया l	ट/ने अ	टधा &कृतीतील मन ब�ुधी व 

अहंकार हे अन�ुमे अपZचीकृत वाय ू ,अzनी व प§ृवीपासनू झाले 

अस=याने वIततु : पचंभतूातच मोडतात .Gयामळेु चर अचर अशी वग$वार/ 

3ह मनाची FनJम$ती व खेळ आहे .Tया सवाOचा समावेश आधुFनक 

+वrानाKया l	ट/ने वIत ूवजूा$ (Matter and Energy ) मvये होतो . 

वIत ू व उजा$ हे भास असनू त े �यावर भासतात त े सत ् dचत ्आनदं 

�Tम सGय आहे .पण हे सGय lPय hकंवा [हणज ेआGमबोध ह/च खर/ 

काशी होय   

     4ववेचन :- काशीपचंकम ्हे काशीचे पारमाdथ$क वभैव +वषद  करत े

व Fनजबोधाला &ाfत होWयासाठ| एक साधना &णाल/ +वषद करत े

.साधकाने साधना करता करता Jस�ध Vहावे हे प प ू डॉ�टरकाकांच े 

आशीव$चन आहे. Tया ग_ुवा�यावर ��धा साधकांची असायला हवी 

.तVेहाच आ[ह/ पर�Tमाशी जोड=या जाऊ आSण पर�Tमाशी  जोडले जाणे 

[हणजे नीजबोधला &ाfत होणे आहे .Tयामळेु जZममGृयKुया  आपदे 

पासनू साधकाची  कायमची सटुका होत े .हे जग क=पना आहे .हा देह 

का=पFनक आहे हे आप=याला _चत नाह/ पटत नाह/ .हे जग माFयक 

आहे असे का [हटले आहे .हा +वचार महGवाचा आहे .�TमIवXप हे 

एकमेव अ�+वतीय आहे .पण आपण Tया lPय पसा�यात  इतके रमले 

आहोत hक हा पसारा माFयक आहे हे आप=याला पटत नाह/ .हे जगत 

क=पनेतनू तयार झाले आहे हेच मळुात पटत नाह/ .आSण हे पटवनू 

�यावे लागेल .Tया जगताचे अdध	ªन सिGचतआनदं Xप आहे हे जाणून 

�यावे लागेल . हे जगत क=पनेतनू तयार झाले आहे हे  साधन आSण 

जगताचे अdध	ªन सिGचतआनदं Xप आहे हा  Fनण$य .�Tमावर तरंग 
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उठला ,आSण Gया तरंगाला एकोहम बहुIयाम हा सकं=प Fनमा$ण झाला 

.पण हा तरंग हाच माFयक आहे .ह/च क=पना आहे आSण Tयाच 

क=पनेतनू जग Fनमा$ण झाले मग त ेसGय कसे .तरंग उठ=या बरोबर 

क=पना तयार झाल/ आSण Gयानतंर जग Fनमा$ण झाले .आSण [हणून हे 

जगताची FनJम$ती क=पनेतनू झाल/ .क=पना Tया बदलणा�या असतात 

,अनेक असतात ,माFयक असतात  .हे क=पनेचे +वPलेषण आहे .देहाद/ 

जगत हे का=पाFनक आहे आSण [हणून हे अशाPवत आहे त े FनGय 

प�रवत$नीय आहे .काळाKया ओघात त ेनाश पावणारे आहेत Tयाला सगणु 

अवतारह/ अपवाद नाह/त .Tया सव$ क=पना आप=या Iवतःशी Fनगडीत 

नाह/ Gया बाTय जगताशी Fनगडीत आहेत पण अ{यासाKया l	ट/कोनातनू 

Tया क=पना आप=या अdधक जवळ आणाVया .आSण मग आता आपले 

hकती जZम झाले Tयाचा +वचार के=यास आप=याला आपला एकह/ जZम 

आठवत नाह/ .�या �या गो	ट/ची सरुवात आहे Gयाचा अतं आहे .त ेसांत 

आहे ,[हणून त ेमाFयक आहे [हणून त ेनाशवान आहे ,आSण [हणून त े

का=पFनक आहे .जे Fनमा$णच झाले नाह/ त े सव$ का=पFनक आहे हे 

वाIतव आप=याला कळत नाह/ कारण आपण जीव दशते असतो .�Tम 

अनाद/ अनतं आहे आSण त ेमी आहे .हा Fनण$य ग_ु वा�यावर आढळ 

��धा असेल तर होतो .3दसणारे जगत सGय नसनू Jम§याच आहे आSण 

केवळ �Tम सGय आहे हा Fनण$य महGवाचा ठरतो .Tयालाच Fनजबोध 

[हणतात .हा Pलोक आप=याला क=पनेKया मvयमातनु क=पनातीत 

करतो आहे .क=पना कXन क=पनातीत Vहायचे आहे .जसे आकाशात 

वेगवेगiया आकाराचे ढग 3दसतात व हे आप=या गणुानसुार 3दसतात 

.थो«या वेळाने आकाश Fनर� होत े Tया सारखचे जगाचे IवXप <Sणक 

आSण माFयक आहे . .यIय [हणजे देह इदं [हणजे हा .. हा देह 
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का=पFनक आहे .कि=पत आहे हे आचायाOना Tया 3ठकाणी साधकांना 

पटवनू �यायचे आहे .आSण [हणून क=पनेला जवळ करावे  लागेल 

.देहाKया अवIथा असतात .देहाचे Xप कायम बदलणारे आहे .त ेमातKेया 

गभा$त येत े Gयाचा जZम होतो Gयात प�रवत$ने होतात तो <ीण होतो 

आSण एक 3दवस त ेनाश पावत े.Tया पकै] कोणGया देहाला सGय मानावे 

.बालपणी ? तXणपणी ?  व�ृधावIथेत ? वाIत+वक  देहात बदल होणे 

हे अFनवाय$पणे घडणार/ बाब आहे .अशा देहाला सGय [हणता येणार नाह/ 

कारण सGय हे BCकालाबाdधत अप�रवत$नीय असत े .Gयाचा  लोप,नाश  

होत नाह/ .हे सव$ Fनकष देहाला लाग ूहोत नस=यामळेु देह हा कि=पत 

आहे, माFयक आहे हे Jसvद होत े .शर/राKया अवIथा बदल=या पण 

Gयाला &काJशत करणारे आGमत�व माC अप�रवत$नीय आहे .माणसाKया 

तीनह/ अवIथा बदल=या पण “मी” Tया तGवात बदल होत नाह/ त ेतGव 

lढ आSण अप�रवत$नीय आहे .पण Tया बाबीची जाणीव माणसाला नसत े

.आSण [हणून  जसे हे देहाबाबत आहे तसेच जगताबाबत आहे .तीन देह 

,तीन अवIथा ,Tयात मी आहेच .Tया अनभुावला जेVहा आपण &ाfत 

होतो तीच काशी आहे .आSण [हणूनच आGमजगतात हे जग जणूकाह/ 

का=पFनक आहे “.जणू” Tया शnदाचे  स¬दय$ +वचारात �यावे लागत े.�या 

&माणे जादगुार वेगवेगळे &योग कXन आहे Gया वIतचूे IवXप बदलवनू 

दाख+वतो आSण Gयावेळी आप=याला अथा$त पाहणा�याला  त ेसव$ सGय 

आहे असे वाटत.े हे वाटणे भासणे हे स¬दय$ “जण”ू Tया शnदाचे आहे 

[हणून आGमIव_पात  जग हे “जणूकाह/” सGय आहे हा अ{यास 

महGवाचा ठरतो .3ह lढता अतं:�करणाKया 3ठकाणी कXन जगातला 

द­ुयम दजा$ देणे  व Gयानसुार Tया जगात राहणे 3ह साधना आहे .जग 

हे क=पना आहे आSण हा मनाचा खेळ आहे .हे जग सGय आहे हा 
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मनाचा +वलास आहे .मन हे चेतन स2ेKया अdध	ठानावर काय$ करतो 

आहे .मनाचे  सव$ +वलास चेतन स2ेKया अdध	ठानावर स_ु आहे .[हणून 

Tया +वलासात न रमता Gया चेतन तGवाचे अनसुधंान करावे व “त ेचेतन 

तGव मी आहे” हा Fनण$य करावा .Tया बोधला मी &ाfत Vहावे ह/च खर/ 

काशी  होय .मन ब�ुधी dच2 अहंकार Tया &Gयेक Iतरावर हा Fनण$य 

असायला हवा .त े मी आहे Tया पाPव$ सगंीतावरच माझे जीवन असावे 

.हेच जीवनाचे ®ुव पद असावे .�या क=पनेने आपण ब�ध झालोत Gयाच 

क=पनेने Gयातनू सोडवणकू कXन घेWयाची VयवIथाह/ शाICाने 3दल/ 

आहे . Tया सव$ क=पना Jम§या आहेत .Gया सGय नाह/त .Gया 

प�रवत$नीय आहेत .आSण Tया प�रवत$नीय जगात क=पनेचा घडा 

स�गXंुKया माग$दश$नाने फुटतो .सतं स�गXु हे काय$ करतात व 

आप=याला स�वIत ु दाख+वतात .एकाच फुलाला पाहून वेगवेगiया 

लोकांना वेगवेगiया क=पना सचुतात पण Gयाबाबतची एकच क=पना 

सGय आहे आSण ती [हणजे Gया फुलाला &काJशत करणारे चैतZय एकच 

आहे .आSण त ेमी आहे हा +वचार महGवाचा आहे . [हणून  Tया देहाचे 

कौतकु नाम माC करावे .Gयाला अवाIतव महGव देऊ नये . [हणून मी 

देह आहे 3ह क=पना आहे .आSण क=पना 3ह कधीच अिIतGवात नसत े

.[हणून माझा देह का=पFनक आहे ,3ह +वसवंाद/ क=पना आहे .मी �Tम 

आहे 3ह सवंाद/ क=पना आहे आSण आSण Tया सवंाद/ क=पनेKया 

माvयमातनू +वसवंाद/ क=पनेचा बाध होतो .आSण क=पनातीत 

होतो.सवंाद/ क=पनेचा आधार घेऊन +वसवंाद/ क=पनेचा बाध कXन 

क=पनातीत होणे हेच साधकाने Jस�ध होणे आहे . हाच Fनजबोध आहे . 

          वाIतवाकड े दलु$< कXन चालणार नाह/ .वाIतव हे चैतZय 

आहे �Tम आहे . पण आपण Tयाकड े दलु$<  करतो .आSण देहाला 
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,अचेतनाला &ाधाZय देतो .Tयातनू मानवाला अFंतम vयेयाची  &ाfती होत 

नाह/ .[हणून जग 3ह क=पना असनू तो मनाचा केवळ +वलास आहे Tया 

Fनण$या&त  साधकाने येणे 3ह साधना आहे . क=पना करणे 3ह अ+व�या 

आहे आSण 3ह क=पना +वराल/ hक अ+व�या नावाची गो	ट  Tया जगात 

राहत नाह/ तर फ�त �Tम तGव हेच सGय राहत े.आSण त ेमी आहे .  

                  Tया जगाला उGप2ी िIथती लय आहे .Tया 

पसा�यात आपले मन रमलेले आहे .Gयामळेु आमच े �Tमाचे अनसुधंान 

सटुत े..आSण अतं�करण �वतैात रमत े.[हणून क=पनेचेह/ IवXप काय 

आहे हे आप=याला कळायला हवे .एक क=पना आमKयात भय Fनमा$ण 

करत ेतर एक क=पना आ[हाला सखु देऊन जात े.तर कधी Fतचं क=पना 

आ[हाला आPचय$ चाक]तह/ करत े .एकच क=पना जVेहा आ[हास तीन 

+वकारांना बळी पाडत े तVेहा नेमक] सGय क=पना कोणती ? [हणून 

क=पना स�ुधा  खर/ नाह/ 3ह बाब अतं:�करणात  ठसायला हवी .[हणज े

आपण क=पनातीत होऊ .मनाचा +वलास कमी झाला hक मनाची 

&सZनता वाढेल .&सZनतKेया +वलासा साठ| मनाचा +वलास कमी करावा 

लागेल . 

           सवाOच ेमळू ! 3ह क=पनाच केवळ ! तीच केल/य Fनमू$ळ ! 

,�Tम&ाfती !! क=पने च े समळू उKचाटन +वचारानेच करावे लागेल 

.कोणतहे/ कम$ कXन हे उKचाटन होणार .अवIतावाला दरू साXन वाIतव 

Iवीकारणे व तचे मी आहे हे जाणणे  हाच नीज बोध आहे .हेच काशी 

<ेC आहे .”बहु जव जव होये तsVहा काह/च न होये ! काह/च होऊनह/ न 

राहे अवघाची तो !! 3ह सतंाची अनभुतूी आहे .खुप  काह/ झा=यासारख े

वाटत े पण त े काह/च नाह/ कारण Tयाला &काJशत करणारे सGय हे 

चैतZय तGव आहे आSण त ेमला केवळ �ीगXु कृपेने &ाfत होत े.आSण 
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“त े मी आहे” .3ह अनभुतूी घेWयासाठ| माझ े जीवनाचे &योजन आहे 

.+वसवंाद/ सकं=पनेतनू सवंाद/ क=पना &ाfत कXन �यावी लागत े.अवघा 

रंग एक झाला रंगी रंगला �ीरंग !! हा अवघा रंग आहे &सZनतचेा .हाच 

Fनजबोध आहे .”माया सदा &वाह/! IवXप स2ेने न राह/ .!! &वाहाने जग 

FनGय आहे पण IवXप  माC FनGय आहे त ेचैतZय FनGय आहे आSण त े

मी आहे .माउल/ना सव$C हर/ 3दसला आSण Gयांनी “dच�+वलासवाद” 

मांडला .आप=याला सव$C भेद 3दसतो .Gयासाठ| आप=याला Jम§यGवाची 

l	ट/ कमवावी लागेल .Gयाच वेळी Fनजबोध होईल .नाथ महाराजांनी 

स�ुधा  मनो+वलास हा शnद वापरला आहे .सतंाची 3ह एकवा�यता ल<ात 

घेऊन Gयावर Fन	ठा ठेवावी लागेल .उदा Vय�ती आरशासमोर उभा 

रा3ह=यावर डाVया हातातील वIत ू 3ह उजVया हातात भासत ेपण हे सGय 

नसत े .&FतBबबं हे BबबंाKया उलटे आहे .आमKया जे आG[याचे &FतBबबं 

पडले आहे ,त ेआ[हास असत भासत े .देहाद/ जगत चेतन अस=यासरख े

वाटत े  कारण सवा$त चैतZयाचे &FतBबबं पडले आहे .जगत हे FतZह/ 

काळात नाह/ पण त ेतीनह/ काळात आहे असे भासत े[हणजचे जे सGय 

आहे त ेअसत भासत.े .�Tम IवXप rान Xप आहे. पण देहाद/ जगत हे 

अrानाने भरलेले आहे कारण हे जगात आ[हास सGय वाटत े.हे अrान 

[हणजेच &FतBबबं आहे .आहे सत ् पण 3दसत ेअसत ् ,आहे आनदं पण 

सगळीकड ेद:ुख भासत े.सतत द:ुखा  चे अनभु येतात .Tया वXन देहाद/ 

जगत हे &FतBबबं आहे असे आपणास FनिPचत [हणता येईल .हा FनPचय 

होणे 3ह साधना आहे .सत ् dचत ्आनदं हे Bबबं आहे तर असत अrान 

आSण दखु हे &FतBबबं आहे .&FतBब[बाकड े पाठ के=याJशवाय Bब[बाच े

IवXप कळणार नाह/ .Gयासाठ| अतं:�करण व2ृी सतत चैतZयाकार  हवी 

. अतं:�करण व2ृी सततBबबं सZमखु हवी .तरच Fनजबोध होईल आSण 
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जगताला Gयासाठ| &FतBबबंाचा दजा$ �यावा लागेल आSण &FतBबबं हे 

का=पFनक आहे .आSण असा &FतBबबंाला क=पFनकतचेा दजा$ 3दला  तर 

हे जगताच े&FतBबबं आमKयावर काह/ह/ &भाव टाकू शकणार नाह/ .Tया 

अथा$ने  जग हे का=पFनक आहे .आSण 3ह बाब 3ह मनालाच ठरवी लागेल 

.आSण &FतBब[बाकड ेपाठ कXन Bब[बाचे  rान &ाfत करणे गरजेच ेआहे 

.Tयाने अrानाची Fनव2ृी तर होतचे पण सखु_पातह/ येत े .आSण हाच 

Fनजबोध आहे .Iवfनकालात 3दसणा�या बाबी Tया सGय वाटतात 

Iवfनातनू जागे झा=यावर ल<ात येत े hक Tया सव$ Iवfनातील बाबी 

मीच क=पनेतनू Fनमा$ण के=या ..तसेच हे जग द/घ$ Iवfन आहे .Gयामळेु 

जागतृीतील जग हे मनाKया आत आहे ,Gयाच े सGयGव मनाKया आत 

असत ेGयामळेु हे सGय वाटत ेTया बाTय जगताच ेसGयGव हे अतं:�कर 

णात असत ेआSण [हणून बाTय जगात हे सGय भासत े.का=पFनक वाटत 

नाह/ .Tया सव$ बाबी मा�यात आहे पण Gयाच े Jम§यGव जाणून घेऊन 

Gयाचा लयह/ मनातच करावा लागतो .Tया मनाचे तसेच का=पFनक 

जगताचे अdध	ठान हे �Tम आहे. 3ह l	ट/ lढ ठेवावी लागेल .आSण त े

मी आहे .हा Fनण$य महGवाचा आहे Gयाचवेळी Fनजाबोधला आपण &ाfत 

होतो  

           जगत हे चर आSण अचर असे +वभाग=या गेले आहे .चर 

स	ृट/ [हणज ेअ	टधा &कृती आहे .अचर  &कृती 3ह पचंधा आहे .पचंीकर 

णाKया l	ट/ने अ	टधा &कृतीत शर/र मन ब�ुधी dच2 अहंकार येतात 

.अतं�करण हे पचं महाभतूांचेच काय$ आहे .आSण पचंमहाभतू े  अचेतन 

जड आहे [हणून अतं�करण अचेतन जड आहे .चर अचर स	ृट/त पचं 

महाभतू ेआहेत त ेअचेतन जड आहे आSण [हणून हे जगत अचेतन जड 

आहे अशी घडी बसवनू �यावी लागत े .Tया सवा$त चैतZय Vयापनू आहे 
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[हणून  आ[हास हे सव$ चेतन झा=या सारख ेवाटत े .जे हे चेतन तGव 

आहे त े मी आहे .मनाचा +वलास हा अनभुवायचा नाह/ .मनाKया 

FनJम$तीत रमनू चालणार नाह/  सपंणू$  स	ृट/च माFयक आहे .मन 

कि=पत ससंार आहे हे &Gयेक Vयवहारात जाणवत े .Vयावहा�रक स2ेत  

राहून पारमाdथ$क स2ेचा अनभुव घेणे महGवाचे आहे .Vयावहा�रक स2ेत 

Vयवहार करताना अनभुव पारमाdथ$क असावा .मी अकता$ आहे 3ह भJूमका 

असायला हवी .[हणून &Gयेक नामXपाशी Vयवहार करताना Gया सव$ नाम 

Xपा मागे आGमस2ा चैतZयाचे अdध	ठान आहे 3ह l	ट/  असायला हवी .  

. जगताला सGयGव देणे 3ह मनाची क=पना आहे .परंत ुTया क=पनेKया 

+वPवात l	ट/ माC अdध	ठानाकड ेअसावी .lPय वIतूचं ेआहे पण [हणज े 

अिIत हे आGमस2ेKया अdध	ठानावर आहे  .सत ् हे  अdध	ठान आहे 

[हणून अिIत ची जाणीव आहे .आSण हे rान dचत  मळेु  झाले .वIत ू

बाबत चे +&यGव ईPवराKया स2ेतील आहे आSण हे +&यGव आनदं 

IवXपामळेु &ाfत झाले आहे .आनदंाKया अdध	ठानावर +&यGव जाणवत े

.dचत Kया अdध	ठानावर वIतचूे आहेपण कळत े सत मळेु  Tयाला 

अिIतGव आहे Tयाची जाणीव होत े .आता वIतचूा नाश झाला तर/ 

सतdचत आनदं हे तGव आहेच .Tया तGवाचे अिIतGव वIतवूर अवलबंनू 

नाह/ .Tयाच वेळी सGयाGवाचा बोध होतो .हा  rान सयू$ जो पयOत उगवत 

नाह/ तो पयOत  जगताच ेअdध	ठान सतdचत आनदं आहे आSण त ेमी 

आहे हा Fनण$य होत नाह/ .Tया अनभुवाला &ाfत होWयासाठ| rान सयूा$चा 

उदय Vहावा लागतो .तो rान सयू$ �ीग_ंुKया Xपाने असतो .जगताच े

Vयवहार हे अनास�तीने Vहावयास हवे .अतं:�करणावर बाTय VयवहाराKया 

&Fतh�या उमटायला नको . अतं�करण Fन:Iतरंग Vहायला हवे .हाच 

Fनजबोध  आहे ह/च काशी आहे .rान सयू$ +व�यामानच आहे पण 
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II Gलोक Hमाकं ३ II  
 

 

 

 
           

प प ू डॉ:टर काका उवाच :-  पाच कोषामvये जी +वराजमान आहे ती 

ब�ुधी ह/च काशी <ेCातील अZनपणूा$ होय .तीच भवानी होय .&GयेकाKया 

शर/रात ती राहत े .सवाOKया अतं:�करणात Vयापनू रा3हलेला अतंराGमा 

hकंवा सा<ी तोच Jशव Jशव असनू Gया JशवXप आG[याचा बोध हेच 

काशीचे खरे IवXप आहे .आचायाOनी येथ े भवानीचे सव$ प�रdचत Xप 

बाजूला ठेऊन ब�ुधीलाच भवानी [हटले आहे .भवानीची उपासना ह/च 

ब�ुधीची उपासना आहे .ब�ुधीने सव$ह/ होत े! बvुह/दाता नारायणु !! असे 

जेVहा समथ$ रामदास Iवामी [हणतात तsVहा ब�ुधी व नारायण Xप ईPवर 

Tयांचा सबंधं Iप	ट होतो ..नारायण ब�ुधी देतो हे +वधान फार 

+वचारपवू$क प3हले पा3हज े .सव$ सतंानी केलेला उपदेश ह/च नारायणाची 

ब�ुधी आहे .सGय ंवद ,धम$ चर ,ई वेदाrा याह/ नारायणाKया आrा आहे 

.[हणजे Gया आrा ह/च Gयाने 3दलेल/ ब�ुधी आहे .Tया अrांची उपासना 

[हणजेच पालन ह/च खर/ भवानीची उपासना आहे .सवा$ना प�रचयाची 

Jशवमतूy Tया IतोCातील Jशव सगणु Fनगु$ण Xपाने एकाच आहे Gयाचा 

बोध [हणजे काशी   

4ववेचन :- काशीपचंकम ्चे  पणू$ सार हे काशीचे पारमाdथ$क IवXप  आहे 

त े[हणजे Fनजबोध आSण हे आचाय$ आप=याला समजावनू सांगत आहेत 

कोशेषु प�च:विधराजमाना 
बुि�भ1वानी $ितदेहगेहे । 

सा�ी िशव:सव1गणोऽ.तरा)मा 
सा कािशकाऽहं िनजबोध7पा ॥३॥ 
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.मागील Pलोकात Gयांनी मनाचा +वलास Vय�त केला .जगाची  उGप2ी 

िIथती लय आमKया हाती नाह/, पण Tया जगताकड े बdधतानवु2ृीने 

बघणे 3ह साधना आहे .Tया साठ| Tया जगाच ेज ेअdध	ठान आहे Gयाकड े

अनसुधंान हवे .आSण त ेअdध	ठान [हणजे मी आहे अशी अनभुतूी येईल 

आSण अशी साधना कXन Vय�ती जीवZम�ुत होऊ शकतो .Tयालाच 

Fनजबोध [हणतात . 

तणेे समाधान झाले  ! dच2 चैतZयी Jमळाले !! 

नीज IवXपे ओळSखले ! Fनजा वIतसूी  !! 

dच2 चैतZयात +वXन गेले हा Fनजबोध आहे .dच2ाचा चैतZयात लय 

झाला हाच  Fनजबोध होय . dच2 हे अतं�करणाच े च ेउपल<ण  आहे . 

मन ब�ुधी dच2 अहंकार Tयाचा चैतZयात लोप होणे हा Fनजबोध आहे 

.हा लय +वचारानेच श�य आहे .वचैा�रक साधनाचा वापर कXनच dच2ाचा 

चैतZयात लय करावा लागेल .[हणजचे अतं:�करणाचा चैतZयात लय 

करायचा आहे . मनाKया लयाने परम ् शांती &ाfत होईल आSण 

अतं:�करणाKया लयाने Fनजबोध .आSण [हणूनच Fतस�या  Pलोकात 

आचायाOनी पाच कोषा मvये +वराजमान ब�ुधी 3ह काशी <ेCातील 

अZनपणूा$ होय .लौhकक काशी येथे अZनपणूा$ देवी आहे .आSण तीच 

भवानी आहे .Tयाच भवानीचे पारमाdथ$क IवXप [हणजे पाच कोशामधील 

ब�ुधी [हणजचे 3ह भवानी आहे . आSण ती सवा$मvये आहे .सवाOKया 

अतं�करणात Vयापनू रा3हलेला  जो परमाGमा आहे जो सा<ी आहे तोच 

Jशव आहे.अशा JशवXप आG[याचा बोध हेच काशीचे पारमाdथ$क IवXप 

आहे .Tया PलोकाKया माvयमातनू आचाय$ उपासना सांगत  आहेत .3ह 

उपासना ब�ुधीची आहे ..Fनजबोध हा ब�ुधीJशवाय होत नाह/,पण ब�ुधीला 

Fनजबोध होत नाह/ ,3ह शाICाची मांडणी आहे .कारण ब�ुधी 3ह 
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आG[याKया अdध	ठानावर काय$ करत े . �या&माणे मलुगा हा व¯डलांच े

बारसे जेऊ शकत नाह/ ,Gयाच &माणे ब�ुधीला आGमrान होऊ शकणार 

नाह/ .कारण ब�ुधी 3ह &काPय आहे आSण आGमा हा &काशक आहे 

.ब�ुधी FनPचय आGमrान ! �Tम Xपे Vहावे आपणा आपण !! 

ब�ुधीचा FनPचय हेच आGमrान आहे .आपणच आप=याला बघायचे 3ह 

�Tम_पता आहे .हे सव$ ब�ुधीKया FनPचयाJशवाय श�य नाह/ .[हणनू 

ब�ुधीचा �यावेळी “मी �Tम आहे” असा FनPचय होतो हेच खरे फळ आहे 

.Tया FनPचयाला सहजता आल/ hक ब�ुधी Fनव2ृ होत े. 

            FनPचयाचे बळ ! तकुा [हणे हेची फळ !! असे सतंानी 

[हटले आहे .�या वेळी  मी इं3kयांKया अधीन होतो ,मी Iवतः ला मन  

समजू लागतो Gया वेळी मी �Tम आहे हा ब�ुधीचा FनPचय महGवाचा 

ठरतो .सुदंर lPयाने डोळे सखुावतात तर वाईट lPयाने मन नाराज होत े

Tया वेळी आपण इं3kयाKया अधीन झालेले असतो.आSण Tयावेळी जे सखु 

hकंवा द:ुख झाले त े आ[हाला सGय वाटत े .पण Tयाच वेळी 

“”इंk/याdधनतनेे  होणा�या  सखु द:ुखाशी माझा काह/ सबंधं नाह/. त ूमन 

इं3kये नसनू त ूआGमा आहे त ूचैतZय आहे त ूTया सवाOचा &काशक आहे 

,त ूआहे [हणून मन इं3kयाचे काय$ स_ु आहे ,आSण [हणून तलुा सखु 

द:ुखाचे rान होत ेआहे ,3ह &h�या स�ुधा  आGमस2ेKया जोरावर आहे 

Gयाचा त�ुयाशी भौFतक l	ट/ने काह/ह/ सबंधं नाह/ त ू मळुचा सखुXप 

आहेस”” असा असा ब�ुधीने जर Fनण$य 3दला तर आपण इं3kयांKया 

अनभुवापासनू वेगळे राहू शकतो .आSण तVेहाच आ[ह/ आGमानसुधंानात 

राहू . पण Tया साठ| हे सव$ FनPचयाचे काय$ ब�ुधीला करावे लागेल .अशी 

ब�ुधी 3ह भवानी माता अZनपणू°च े Xप आहे .आSण [हणून ब�ुधीची 

उपासना महGवाची ठरत े. 
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       ब�ुधीKया माvयमातनू जर/ आGमrान Vहायच ेआहे तर/ तGव हे 

�े	ठ  आहे .इं3kय नेणेती �यांचे घर ! ज ेमना वचना  अगोचर !!  

ब�ुधीशी न कळे �यांची मेर  ! ऐसी Fन+व$कार FनजवIत ू !! असे सतं 

[हणतात .असे जे तGव आहे त ेब�ुधीJशवाय कळत नाह/ हे खरे असले 

तरे/ त ेब�ुधीला काळत नाह/ हेह/ सGय नाकारता येत नाह/ .3ह शाICाची 

मांडणी साधकाने ल<ात �यावी . ब�ुधीने FनPचय करावा hक “मी �Tम 

आहे” .पण हा FनPचय कायम डळमळीत होतो Gयासाठ| हा FनPचय सतत 

करावा .ब�ुधी 3ह FनPचयाकार राहWयासाठ| सतत �वण महGवाच े

आहे.वेदांत ताGपया$चा जो Fनण$य आहे Gयाला �वण [हणतात .Fनण$य 

आहे [हणून ब�ुधी चे महाG[य आहे .वेदांताचा Fनण$य “”जीव-�Tम 

ऐ�य”” हा आहे .[हणून �वण  हे Fनण$याKया अनषुdंगक Vहायला हवे 

.�वण काळी हाच Fनण$य ब�ुधीचा Vहावयास हवा .Gयानतंर Tया Fनण$याच े

मनन Vहायला हवे .मी �Tम आहे हा Fनण$य झाला hक Gयाच े

Fन3दvयासन Vहायला हवे .मग Gया Fनण$याचे अनभुवात _पांतर Vहायला 

हवे .व Gयानतंर Tया Fनण$याला सहजता आल/ hक ब�ुधी Fनव2ृ होत े

आSण तथेे फ�त आGमानभुव &गट  होतो .Fनजबोध &गट  होतो .3ह 

भवानीची अथा$त ब�ुधीची उपासना आहे .अशा र/तीने ब�ुधी &सZन झाल/ 

hक स�गXु आ[हास बोध &दान करतात .3ह ब�ुधी पचंकोषात  राहत े

.आGमबोधा पयOत जाWयासाठ| 3ह &णाल/ आहे .पचंकोषाKया  गहेुत 

आGमा राहतो 3ह वेदांताची घडी आहे आSण Tया मधील आG[यापयOत 

पोहोचायचे असेल तर ब�ुधीचचे सहा­य लागेल .पाच कोषाचे  ज े

IवXपावर आवरण आहे, त ेसोलायला आ[हाला ब�ुधी Tयाच साधनाची 
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आवPयकता आहे ..ब�ुधीने हे कोष  सोलावे लागतात .अZनमय मनोमय 

&ाणमय +वrानमय आSण आनदंमय कोष  असे त ेपाच कोष  आहेत  . 

अतं:�करणातील सा<ी_प Jशवाचा बोध कXन घेणे हे ब�ुधीच ेकाय$ आहे. 

Jशव हाच ब�ुधीचा &काशक आहे .ब�ुधीKया &काशकाचा शोध ब�ुधीनेच 

�यावा लागतो. आSण तो &काशक मी आहे असा Fनण$य घेत जायचा ह/च 

भवानीची उपासना आहे.भवानी श�तीचे Xप असनू Jशव हा अतंरंगातील 

सा<ी आहे .Tया श�तीची उपासना कXन JशवXप होणे 3ह बाब महGवाची 

ठरत े .हे ब�ुधीKया  माvयमातनू श�य आहे .Jशवाचा शोध 3ह साधना 

आहे पण JशवXप होणे 3ह साधनेची पराका	ठा आहे . 3ह ब�ुधीची 

उपासना आहे .ब�ुधीने JशवाKया जवळ बसने [हणजेच सतत Jशवाच े

Fन3दvयासन करणे .समथ$ [हणतात ब�ुdधदाता  नारायणु !! ब�ुधीने 

सािGवक  गणुाचा प�रपोष करता करता मी आGमा आहे हा ब�ुधीचा 

Fनण$य होतो .सGकम$ करता करता dच2 श�ुध होईल उपासनेने त ेशांत 

होईल आSण अशा शांत झाले=या dच2ात चैतZयाचा लय होईल .असा 

नराचा  नारायण होईल .Tयासाठ| आप=याला आपल/ ब�ुधी सतंाना 

गहाण  टाकावी लागेल. [हणजेच सतं वा�य ग_ु वा�य Tयावर Fनतांत  

��धा ठेवावी लागेल .[हणजेच आमKया ब�ुधीने सतंांKया चाल/ने चालावे 

,सतंांKया बोल/ने बोलावे ,””बहुत जFनत सखु ेसौ�य होणार नाह/”” .3ह 

सतंांची l	ट/ आहे Tयावर +वPवास Fन	ठा ठेऊन +वषयात सखु नाह/ हा 

आमचा Fनण$य होणे महGवाचे आहे आSण मग �यात सखु आहे असे 

सतंानी सांdगतले Gयाचाच पाठपरुावा करणे महGवाचे आहे . Tयामळेु 

सखुासाठ| सव$ बाTय +वषयावर अवलBंबGव सटेुल .आSण मग “”सखुाच े
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सखु ,�ीहर/ मखु !!”” हा Fनण$य प�का होईल .आSण [हणून “”मा�या 

मत”े” hकंवा “”मला असे वाटत”े” Tया वा�यापासनू Tया व2ृीपासनू 

साधकाने सावध असायला हवे .आSण शाIC सIंका�रत ब�ुधीने +वचार 

कXन IवXपाला जाणून �यावे लागेल .आSण IवXपाचा बोध झाला hक 

मग तथेे ब�ुधी Fनव2ृ होत े.सव$ सामाZय माणसाची व2ृी 3ह वासनानसुार/ 

असत े. आSण Tया वासनाच मग ब�ुधीला Fनण$य �यायला भाग पडतात 

.देह ब�ुधीKया अनषुdंगक &पचंातील Fनण$य असतात .देहब�ुधी मळेु  

Fनजबोधाचा Fनण$य दरू जातो शाICाKया �ी गXंुKया आrा पालनाने हा 

Fनण$य जवळ येतो .3ह ब�ुधीची उपासना आहे .Tया उपासनेतनू JशवXप 

होणे हा Fनजबोध आहे 3ह काशी आहे .आGमा-अनाGमा ,सार-असार  

FनGय-अFनGय Tया सवाOच े rान ब�ुधीला होत.े आSण हे rान कूटIथ 

चैतZयामळेु हे rान होत े.ब�ुधी 3ह &काPय व आGमा हा &काशक आहे 

.ब�ुधीला आGमrान होत नाह/ पण कुटIथ चैतZयामळेु Fतला जे rान 

होत े Gयामळेु ती जाणीव कळा आहे .कारण Fतला आकार नाह/ .पण 

जाणीव आहे .ब�ुधीत श�ुध जाणीव असावी .त ेमी आहे हा Fनण$य सतत 

ब�ुधीचा असावा .तरच आपण JशवXप होऊ .परमाथा$त सव$ बाबी Tया 

जीवाKया ब�ुधीनेच कराVया लागतात .उपदेश जीवाला असतो ब�ुधी ला 

केला आहे . “”ब�ुधी दे रघनूायका”” असे जVेहा समथ$ [हणतात तVेहा 3ह 

ब�ुधी मो< बाबत  आहे .स�ब�ुधी बाबत आहे .FनPचयाGमक आGमब�ुधी 

बाबत आहे .3ह ब�ुधी देह ब�ुधी बाबत नाह/ आSण [हणून “देह ब�ुधी त े

आGम ब�ुधी करावी” असे समथ$ [हणतात .ब�ुधीला परो<Gवाने आकलन 

होणे Tया बाबत आहे .Vयवहारात स�ुधा  ब�ुधीतील &काश हा शnद 
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&योग lढ आहे .हे तGव आपण माZय केले आहे .हा &काश [हणजचे 

dचदाभास [हणतात .आSण rान dचदाभासाला झाले आहे .अनेक 

जZमापासनू +व+वध वासनांनी य�ुत Tया ब�ुधी मvये “”मी देह”” हा 

Fनण$य असतो .ती �ांतीने प�रपणू$ असत े .अशी ब�ुधी �ी गXंुKया 

अन±ुहाने शाICानसुार/ होत े.अन±ुह काळी �ीगXु शाIC सIंकार करतात 

.अशी शाICानसुर/ जी ब�ुधी आहे Fतला &ग=भ ब�ुधी [हणतात.�या 

ब�ुधीने सGय-असGय +ववेक करता येतो lक्-lPय  +ववेक आGम अनाGम 

सार-असार +ववेक करता येतो तीच ब�ुधी ब�ुdधमान आहे .िजला 

आGमत�व गवसले तीच ब�ुधी ब�ुdधमान आहे .ब�ुधीचा वापर हा फ�त 

सत ्तGवासाठ|च झाला पा3हजे .स�+वचाराKया &भावानेच अ+वचार लोळण 

घेतो .स�+वचारांKया सातGयाने अ+वचार, अवाIतव +वचार, धाराशायी 

होतात .आSण मग फ�त वाIतव राहत ेआSण हे वाIतव [हणजे “”मी 

�Tम आहे”” .आSण Tयाच वाIतवात राहणे Tयालाच आGमानभुव, 

,Fनजबोध [हणतात . आSण हा Fनण$य ब�ुधीKया माvयमातनू करावा  

लागतो [हणून +वसवंाद/ अहं (मी देह ,मी कता$ ,मी भो�ता ) ला सवंाद/ 

अहम ्(मी �Tम आहे मी अकता$ आहे ) ने छेद �यावा .[हणून “”अहं”” 

ला “”सः” मvये +वल/न Vहायचे आहे .Tया साठ| जीवाने ब�ुधी उपाधीचा 

Gयाग करायचा आहे .जीवासाठ| &थम ब�ुधी 3ह साधन जर/ असल/ तर/ 

rान झा=यावर ती पण उपाधीच ठरत े .Tया उपाधीला बाजूला सार=या 

वरच जीवाचे Jशवाशी ऐ�य होणार आहे .सः शी ऐ�य होऊन ब�ुधी Fनव2ृ 

होणार आहे .हे सव$ ब�ुधीने करायच े व ऐ�य जीवाने करायच े 3ह 

शाICाची मांडणी आहे .Tयालाच Gव ंपद वाKय जीवाने आप=या उपाधीचा 
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Gयाग करायचा .Gव ं पद वाKय जीव आहे आSण Gवं

आहे .वाKयाथा$ने Gवपंद जीव आहे आSण ला<था$ने तो कूटIथ आहे 

.जीवाने आप=या उपाधीचा Gयाग करायचा आSण तGवाशी ऐ�य साधायच े

हे बाध सामानाधीकरण आहे 

.कूटIथ हा चैतZय आहे .

होतो .आGमXप होतो .हाच Fनजबोध आहे 

Jशव सवा$ठायी आहे .Vय	ट/ 

आSण मा�यातील चैतZय हे चराचरात Vयापनू आहे आSण तचे मी आहे 

हा जो Jशव आहे हा सा<ी Xपाने सवा$मvये आहे 

Fनजबोध [हणतात . 
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Gव ं पद वाKय जीव आहे आSण Gव ं पद ल²य कूटIथ 

वाKयाथा$ने Gवपंद जीव आहे आSण ला<था$ने तो कूटIथ आहे 

जीवाने आप=या उपाधीचा Gयाग करायचा आSण तGवाशी ऐ�य साधायच े

हे बाध सामानाधीकरण आहे .ब�ुधीचा बाध के=याJशवाय ऐ�य होत नाह/ 

.जीवाने उपाधीचा Gयाग केला hक तोच Jशव 

हाच Fनजबोध आहे .हाच आGमबोध आहे .हाच 

Vय	ट/  चा +वचार करताना मी आGमXप आहे 

आSण मा�यातील चैतZय हे चराचरात Vयापनू आहे आSण तचे मी आहे 

हा जो Jशव आहे हा सा<ी Xपाने सवा$मvये आहे .तो मी आहे Tयालाच 
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II Gलोक Hमाकं ४ II 
 

 

 
 

 

         

प.पू डॉ:टरकाका उवाच :- “” काश ृ3दfतौ “”अशी काशीची एक VयGुप2ी 

आहे .Fतला अनसुXन आचाय$ काशीचे वण$न करतात .ब�ुधी व ब�ुधीIथ 

dचदाभास असे दोZह/ Jमळून lPय जगताचे &काशन करतात .हा 

dचदाभास कूटIथ चैतZयाचा [हणजे आG[याचा असतो .आGमा 

Iवय&ंकाश आहे .हा Iवय ं&काश आGमा &थम श�ुध तGवाKया IवKछ 

ब�ुधीत &काJशत होऊन dचदाभास –rानs3kय –अतं�करण व2ृी या �माने 

बाTय पदाथा$चे &काशन करतो hकंवा Gयाचे rान कXन देतो .तो आGमाच 

काशी आहे .Tया काशीच े rान �याला झाले Gयाची काशीयाCा ख�या 

अथा$ने सफल झाल/ पणू$ झाल/ .फार फार पवूy काशीला जाणारा याCकेX 

परत येWयाची श�यता फार कमी असे .अGमाकाशीची याCा करणारा पZुहा 

देहात परत येत नाह/ हे माC न�क] .  

4ववेचन :- देहXपी काशीत आGमा &काJशत होतो .हा आGमा सवाOना 

&काJशत करणारा आहे . आSण Gयामळेुच  ब�ुधीतील dचदाभास जाणला 

जातो. जे जे आपण जाणतो त े सव$ आG[याKया स2ेवर.””परतोनी 

काBयां िह काशते काशी 
काशी सव1$कािशका। 
सा काशी िविदता येन 

तेन $ाCा िह कािशका ॥४॥ 
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पाठ|मागे ठाके”” असे सतं [हणतात .ब�ुधी मvये जो dचदाभास आहे तो 

lPय जगताचे &काशन करतो dचदाभास [हणजे आGमाचे चैतZयाचे ब�ुधी 

मvये पडलेले &FतBबबं आSण हा dचदाभास व2ृी rानाला &काJशत करतो 

.dचदाभासामळेु देह चेतन अस=यासारखा वाटतो .आSण हाच dचदाभास 

मग मी देह आहे, मी मन, ब�ुधी, dच2, अहंकार आहे असे समजतो .तो 

अचेतन जड देहात रमतो.lPय जगतात रमतो .अशा वेळी �ीग_ंुच े

आगमन होत ेआSण �ीगXु सांगतात “”त ूदेह नाह/स त ूrानs3kय नाह/स 

त ूकमt3kय नाह/स .तर त ूमळू चा कूटIथ आहेस त ूआGमा आहेस .त ू

जड नाह/ त ूचेतन आहेस”” .आSण मग dचदाभासाला Tयाचे rान होत े

hक मी मळू चा कूटIथ आहे .मी rानs3kय hकंवा कमt3kय नाह/ मी 

अतं:�करण नाह/ तर “”dचदानदं Xपः Jशवोहम Jशवोहम”” 3ह अनभुतूी 

येत े .कूटIथ हा dचदाभासXप  आहे .””मी कूटIथ आहे”” असे 

dचदाभासाला  &dचती  येत े.आSण Tया dचदाभासाने  ब�ुधीला &काJशत 

केले .आSण [हणून rानेZk/याला येणारे अनभुव हे कुटIथाKया आधारे 

येतात .कारण मीच कूटIथ आहे मी आनदं Xप आहे .देहाKया सदंभा$त 

Tयाला कूटIथ [हणतात .पण चराचराKया सदंभा$त जे चैतZय मा�यात 

आहे तचे सव$दरू Vयाfत आहे .[हणून मी �Tम आहे हे rान ब�ुधीला 

झाले ब�ुधीने Fनण$य घेतला आSण ब�ुधी Fनव2ृ झाल/ 3ह शाICाची  घडी 

ल<ात ठेवणे महGवाचे आहे .Vयवहारकाळी बधीतानवु2ृी तयार होणे 

महGवाचे आहे .साधकाला जग बाdधत करावे लागत े .अनास�त व2ृीने 

जगात राहायच े आहे .जीवनातील +व+वध घटनांकड े साधकाला CयIथ 
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व2ृीने बघता आले पा3हजे .

नाह/ Tयाबाबत सजग राहावे

आSण फ�त आनदं च असेल 

आSण मी कूटIथ आहे 3ह अनभुू

Fनजबोध [हणतात आSण ह/च काशी आहे 

श�य होतो . 
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.अतं:�कराणावर कोणतीह/ &Fतh�या उमटणार 

नाह/ Tयाबाबत सजग राहावे लागेल .Tया वेळी मग जीवनात फ�त  

�त आनदं च असेल .Tया dचदाभासाने  मागे कुटIथाकड ेपा3हले 

हे 3ह अनभुतूी dचदाभासाने घेतल/ .Tयालाच 

Fनजबोध [हणतात आSण ह/च काशी आहे .हा Fनजबोध �ीग_ंुKया कृपेने 
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II Gलोक Hमाकं ५ II 
 

 

 

 
      

 

 

 

 प पू डॉ:टरकाका उवाच :- Tया Pलोकात पढु/ल Xपके केल/ आहेत   

शर/र              -     काशी<ेC  

Vयापक rान        -     गगंा  

भ�ती व ��धा      -     गया  

�ीगXु चरण vयान    -    &याग  

तरु/य               -    +वPवेPवर  

हे काशी पचंाकाचे Xपक फार महGवाचे असनू Iटूल काशी याCमेvये 

समाधान न मानता Tया काशी <ेCात Iवतः ला पणू$पणे झोकून �यावे 

.Tया पाचांचा परIपर सबंधं असा आहे –मानवी देहात ��धा व भ�ती 

Tयांचे सहा­याने �ी ग_ु वा�यXप चरणांच े vयान केले असता तरु/य 

IवXप �Tम rानाचा अनभुव येतो .Tया सव$ गो	ट/ एका मानवी शर/रात 

काशी <Cे कायमचे वाIतVयाला असत े .सव$ +वPवाला Vयापणार/ 

Cलैो�याला जZम घालणार/ rान गगंा 3ह Tया <ेCाची गगंा नद/ होय 

.भगवतंा+वषयी पणू$ ��धा व परा भ�ती हेच गया <ेC समजावे .आप=या 

काशी�े�ं शरीरं ि�भुवनजननी �यािपनी �ानगंगा 
भि�ः ��ा गयेयं िनजगु�चरणद्"यानयोगः $यागः। 

िवEेशोऽयं तुरीयः सकलजनमनः साि�भतूोऽ.तरा)मा 
देहे सवG मदीये यिद वसित पुनः 
तीथ1म.यि)कमि:त  ॥५॥ 
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�ी गXंुKया चरणाशी vयानाने योग साधणे हेच तीथ$राज &याग मानावे 

.जागतृी Iवfन सषुfुती Tया तीन अवIथांचा सा<ी hकंवा तयु$ तोच Tया 

<ेCातील सदाJशव होय .तोच सव$ &ाणीमाCांKया अतं:�करणाचा सा<ी 

असलेला अतंराGमा होय .हे सव$ अनायासे मा�या शर/रातच उपलnध 

असता Tयाहून आणखी प+वC <Cे त ेकोणत े??मानव देह सोडून इतर 

शर/रात काशी <ेC नाह/ कारण ��धा भ�ती �ीगXु ई उZनत क=पना 

इतर शर/रात नसतात .[हणून धZय धZय हा नरदेहो असे सतं Gया+वषयी 

[हणतात .परमेPवराKया 3ठकाणी जsVहा &थम Iफुरण झाले तsVहा अहं हे 

स+वशषे rान उGपZन झाले .”” स अकामायत ,स ई<त ,स सजृत ,असा 

तो �म आहे .Tया स+वशषे rानातनू हे जगत Fनमा$ण झाले आहे .गयेला 

�ाvद कम$ केले hक पZुहा �ा�ध करावे लागत नाह/ असा सकेंत आहे 

.��धा व परा भ�तीKया &यागात जीव आGमXप झाला hक तो पZुहा 

जZमाला न आ=याने Gयांचे पZुहा �ा�ध करावे लागत नाह/ अतं�करण 

व2ृी व �ीग_ंुच ेचरण Tयांचा सगंम हा सव$ �े	ठ सगंम अस=याने Gयाला 

&याग तीथा$चे म=ूय आहे .जागतृी सषुfुती व ्Iवfन Tया जीवाKया तीन 

अवIथा आहेत .Gया आG[याKया स2ेवर ब�ुdधIथ dचदाभासाला होतात 

.आGमा Gयापासनू अJलfत [हणज े सदा Jशव असतो .तोच सव$ &ाSण 

माCामvये आGमXपाने राहतो  

4ववेचन :- साधना कुणाला करायची  आहे ? हा &Pन महGवाचा ठरतो 

.साधन हे अतं:�करण व2ृीला करायच ेआहे हे Gयाचे उ2र आहे .त ेदेहाने 

hकंवा नसुत ेमानाने स�ुधा करावयाची बाब नाह/ . अतं:�करण  च ेचारह/ 

घटक मन, ब�ुधी, dच2, अहंकार, जे चारह/ घटकांनी बनले Gयाला साधन 

करायचे आहे हे शाIC आहे .व2ृी  3ह सGव गणुांची आहे ,ब�ुधी 3ह शvुद 

सािGवक आहे [हणून Gयात कुटIथाचा &काश पडतो. कुटIथाचा &काश 
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ब�ुधीत पड=यामळेु मग सव$ h�याना  &ारंभ होतो इं3kयांKया माvयमातनू 

तो बाहेर जातो आSण व2ृी rान गोळा करतो .मनाKया माvयमातनू तो 

बाहेर जातो तsVहा तो सकं=प +वक=प करतो,dच2ाKया माvयमातनू जsVहा 

तो काय$ करतो तsVहा तो साठवणकु]चे काम करतो .ब�ुधीKया माvयमातनू 

काम ् करतो तsVहा तो Fनण$य घेWयाचे काम करतो .आSण अहम Kया 

माvयमातनू तो मी आSण माझे 3ह अनभुतूी घेतो .[हणजेच हा dचदाभास  

माvयमातनू काय$ करतो .आSण आप=या शर/राला अतं:�करणाला  

कृतीशील बन+वतो .मग Tया dचदाभासामळेु rान होत े .rानs3kयांKया 

माvयमातनू बाTय जगताशी तो तदाकार होतो मग आप=याला जगताच े

rान होत े.आG[याKया स2ेवर हा देह काय$रत होतो आSण ती आGमस2ा 

मी आहे हा जVेहा बोध होतो हाच Fनजबोध होय .Tयासाठ| देह इं3kय 

बाdधत करWयाची आवPयकता आहे .Fनजबोध झा=यावर जीव हा देहाद/ 

Vयापारापासनू दरू होतो .मा�यातील आGमत�व हे चराचरात आहे आSण हे 

तGव मी आहे 3ह अनभुतूी आहे .आSण [हणून मी �TमXप आहे 3ह 

अनभुतूी आहे .हा ब�ुधीचा Fनण$य आहे हा Fनजबोध आहे .Fनजबोध 

होWयाची VयवIथा Tयाच देहात आहे. आSण ह/च काशी आहे. पण Tया 

काशीला जाWयासाठ| �ीगXंुची सोबत आवPयक आहे .Tया Fनजाबोधाबाबत  

�ीगXु साधकाला +व+वध &कारे माग$दश$न करतात .�ीग_ंुचे सहज बोलणे 

हा Fनजबोधच असतो .पण अ+व�याची पकड एवढ/ असत ेhक Tया बाबींचे 

चटकन आकलन होत नाह/ .आSण Tया Fनजाबोधासाठ| साधकाने Iवतः 

ला जसा पतगं 3दVयावर Iवतःला झोकून देतो Gयाच &माणे .झोकून 

�यावे लागत े .पतगं हा Iवतःचे अिIतGव Jमटवनू टाकतो .Gयाच &माणे 

साधकाने Iवतःला वाहून �यावे लागत े .तरच Tया जZमाचे साथ$क होत े 

इंk/या+वण Iवानदं ू ! +वषयावीण परमानदं ु ! ऐसा करती Fनजबोधू ! 
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अगाध साधू जग म3हमा !! 3ह अनभुतूी केवल मी आनदंXप आहे [हणनू 

होत े. आनदं हे IवXप अस=यामळेु +वषयावाचून आनदं हा अनभुव आहे 

.+वषया+वण  Iवानदंला Fनजबोध असे [हणतात .हा Fनजबोध �ीगXु 

कृपेJशवाय येत नाह/ .आSण [हणून आचायाOनी Tया पाचVया Pलोकात 

Gयांनी Xपक 3दले आहे .आSण नेमके काशी <Cे [हणजे काय हे Gयांनी 

पाचVया Pलोकात वण$न केले आहे . 

            शर/र काशी <ेC आहे .Tया काशी <Cेाला जाणWयासाठ| 

आ[हाला Vयापक आSण पया$fत rान लागेल .काशीला गगंा आहे 3ह 

Vयापक rानाची गगंा आहे .चराचरातील Vयापक rानXप तGव परो< 

rानाने कळत ेआSण �ीग_ंुKया कृपेने आ[ह/ अपरो<ानभुतूी  घेऊ शकतो 

.आSण [हणून हे Vयापक rान [हणजे गगंा आहे .काशी <ेCात गया आहे 

.3ह गया भ�ती आSण ��धा Tयांचे &Fतक आहे .गयेला जाऊन Iवतःच े

�ा�ध करायचे असा एक &घात आहे .[हणजचे Tया देहानतंर मला पZुहा 

जZम नाह/ .””मन हा मोगरा अपु$नी ईPवारा पनुर+प ससंारा येणे नाह/ 

.!!””हा देहXपी मोगरा जेVहा �ीग_ंुKया चरणी अप$ण केला तsVहा आता 

Tया ससंारात पZुहा येणे नाह/ Tया देहाला पZुहा जZम घेणे नाह/ .मला 

जर Fनजबोध कXन �यायचा असेल तर भ�ती आSण ��धा अGयतं 

आवPयक आहे .[हणजचे केवळ �ीगXंुची भ�ती आSण �ी गXंुवर ��धा 

..असा �ीगXु चरणाचा vयास हे &याग <ेC आहे ..+वPवेPवर [हणजे जो 

Tया तीनह/ अवIथेKया पल/कड ेआहे ,जो सा<ी आहे तो मी आहे तोच 

सदाJशव आहे .मी सा<ीXपाने +वPवेPवरच आहे .Tयालाच Fनजबोध 

[हणतात .Tया XपकाKया माvयमातनू आ[हाला Fनजाबोधला &ाfत 

Vहायचे आहे .Gयासाठ| �ीगXंुची ��धा पवू$क  भ�ती महGवाची आहे 

.��धा [हणजे सत ् ची धारणा .सत ् चा +वचार अतं:�कारणात सतत 
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असणे Tयालाच ��धा [हणतात .सत ्वIत ूएकच आहे त े[हणज े�Tम 

आहे .माझे स�गXु हे �Tमच आहे .त े सगणु साकार _पात �ीग_ंुKया 

_पात अवतरले आहे .अशी भावना ह/च ��धा आहे . असे सगणु साकार 

�Tम Tया अrानी जीवाला �TमXप करणार आहे. Tया भावनेनी ज े

भ�ती करतात Gयाला ��धा [हणतात .”चालत ेrानाचे Bबबं अवयवह/  

सखुाच े क´ब” असे माझ े �ीगXु आहेत.Fनजाबोधासाठ| �ीगXु आSण 

Gयांचेवर/ल Fनतांत ��धा व  vयान महGवाचे आहे .[हणून �ीग_ुबाबत 

��धा आSण Gयांचेच vयान  हे महGवाचे आहे . �ीगXु हे चालत ेबोलत े

rानाच े Bबबं अस=यामळेु �Tम+व�या 3ह GयांKयाच आधाराने आकलन 

होत े .सहज बोलणे 3हतोपदेश !! GयांKया चालWया बोलWयातनू Jश	याच े

शाPवत क=याणाचीच योजना असत े.3ह lढ ��धा आहे .�ीगXु Jश	याला  

मो< देतात .जो मळूचा मी सखुXप आहे मला सखुासाठ| कशावरच 

अवलबंनू राहWयाची आवPयकता नाह/ असे �ीगXु Jश	याला ल/लया 

अनभुतूी  देतात .साधकासाठ| �ीगXु हे अनZय ��धेचे Iथान असावे 

.�या �या बाबींवर आमची ��धा  असत े Gयावर आमचे अवलBंबGव 

असत े . �ी ग_ुJशवाय क=याण नाह/ ह/च अनZय ��धा आहे .दसुरा 

+वषयच नाह/ .�ीगXु हे चालत ेबोलत ेपर�Tम आहे हे ��धेने Iवीकारावे 

.कारण स�गXुच मला अ_पाचे Xप दावणार आहेत .औषध �या &माणे 

घेऊन आ[ह/ आमचा रोग दरू करतो Gयाच &माणे �ीगXु हे आमचा 

भवरोग दरू  करणारे आहे .पांथIथ जसा +वशाल व<ृाKया दाट छायेत 

बसतो Gयाच &माणे  �ीग_ुवर ��धा 3ह Jश	याक�रता सावल/ सारखी 

आहे ..हा जीव BC+वध तापाने पोळला आहे ,जZम मGृयKुया  च�ात CIत 

झाला आहे ,असा हा जीव �ी गXंुKया छायेत +वसावा घेतो .तथा+प ह/ 

सावल/ अFनGय, अिIथर, चांच=य, आ�य, नाश,  Tया दोषापासनू म�ुत 
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आहे .�ीग_ंुनी 3दलेले साधन हे साधकाला Jमळालेल/ अखंड सावल/ आहे 

.ह/च Fन	ठा आहे .��धा आहे .आSण [हणून आ[हाला जर काशीला 

जायचे असेल तर �ीग_ुवर/ल ��धा भ�ती आSण Gयांचे vयान हे 

महGवाचे आहे .तरच Fनजबोध होतो . �ीग_ंुनी 3दलेला +वचार rान 

तGवrान नाम साधन 3ह �ीगXंुची सावल/ आहे .त े आनदंमतूy आहेत 

.आनदंघन आहे  आSण 3ह सावल/ आ[हाला आनदं Xपातच देणार आहे 

.Tया सावल/ची Fन	ठा आ[हाला सांभाळल/ पा3हजे .�ीग_ंुKया +वचारांKया 

साधनाKया सगंात रा3हले पा3हजे .Tयालाच �ीगXु चरणाचे vयानह/ 

[हणतात .कारण चरण हे अvयािGमक वाटचाल/चे  &Fतक आहे .आSण 

[हणून माझ े�ीगXु �या सGयाचा माग$ आचर/त आहेत Gयाच सGयाचा 

माग$ मी आचरणे ह/च Fन	ठा आहे .�ीग_ुनाच जर rानाचा +वषय केला 

तर rानाच ेrातGृव जात ेआSण त ेस�ुधा �ीगXु &माणे Fन_पाdधक होत े

.माझे �ीगXु कसे आहेत त ेकसे बोलतात ,त ेमला काय सांगतात ,मला 

काय प�धतीचे �Tमrान त े देत आहेत Gयांनी कोणGया  प�धतीने 

Jम§याGव l	ट/ कमावल/ आहे ,Gयांची अdध	ठान l	ट/ कशी आहे ,तीच 

माझी l	ट/ कशी होईल असा सतत +वचार करणे ,Tयालाच �ी ग_ु हेच 

आमKया rानाच े +वषय झाले असे [हणता येईल .””+वषय तो Gयांचा 

झाला नारायण”” हा भाव महGवाचा आहे .हा rानाचा +वषय असावा 

.�ीगXु जो �Tमरसाचा आहार घेतात तो आ[ह/ह/ �यावा .आSण �TमXप 

Vहावे .मला जीव दशतेनू �ीगXु आGमिIथतीला पोहोच+वणार आहेत Tया 

l	ट/ने जेVहा साधक साधना करतो तsVहा GयाKया  साधन _पी व<ृाला 

मो< _पी फळ लाग=याJशवाय राहत नाह/ .साधना 3ह +वचारांनीच 

करायची आहे .आSण [हणनू साधकाला साधनेसाठ| &व2ृ Vहावेच लागेल 

.अशा र/तीने साधन के=यास &Gय< �ीगXुच Jश	याKया  हाती Fनव2ृी 
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बहाल करतात .तझुे कारणी देह माझा पडावा केवळ हाच +वचार असावा . 

सेवेची गरज साधकाला आहे कारण Tया सेवेतनू अहंकाराचा लय होतो 

.Tयामळेु सGव गणुांची वाढ होईल dच2 शांत होईल आSण त ेआGमrाना 

साठ| अनकूुल होईल .आGयFंतक &ेमाचा +वषय हा फक �ीगXुच आसवे 

.आप=या जवळKया &ेमाची 3दशा 3ह फ�त �ीग_ुकड ेअसावी .�ीग_ंुनी 

सांdगत=या नसुारच जीवन जगावे .Vयवहार हा Vयवहारापरूता करावाच 

लागेल पण l	ट/ ह/  �ीग_ंुनी 3दलेल/च असवी .आSण 3ह सव$ आ[हाला 

नर देहातच श�य आहे .तो �ीग_ंुKया चरणाशी &ामाSणक राहूनच 

वापरला पा3हजे .�ीगXु हेच मो<द आहेत हाच माझा Fनण$य असला 

पा3हजे .मानवी देहात 3ह बाब श�य आहे [हणून मानवी देह ह/च काशी 

आहे .rानगगंा हे मो<ाचे साधन आहे Fनजबोधाला  &ाfत झाले hक 3ह 

Vयापक गगंा होत े.असे अपरो<नभुतूी येऊन जेVहा आ[ह/ �ीग_ंुचे vयान 

करतो तVेहा आ[ह/ &याग येथे असतो .स+वशषे rानाला हाती घेऊन 

आ[हाला Fन+व$शषे rानात &वेश करावयाचा आहे .जीवाKया तीनह/ 

अवIथांचे rान ब�ुधीKया आधारे dचदाभासाला  होत े.हे rान मी आहे मी 

rानXप आGमा आहे मीच सदाJशव आहे .देहाद/ जगतापासनू मी अJलfत 

आहे ,असगं आहे ,Tयालाच Fनजबोध [हणतात आSण Tया Fनजाबोधालाच 

काशी [हणतात .Tया काशीला आपण अनभुवाने पोहोचावे “.चरण तझु े

मम भाळी  लागो .आGमभाव Tया जZमी जागो  : असे �ी सनुील काका 

[हणतात .ग_ु  सेवा ग_ुचरणाचे   vयान आवPयक आहे .असा हा 

Fनजबोध आचायाOनी पाच PलोकांKया माvयमातनू 3दले असे .त ेआमKया 

समोर &Gय< Fनजबोधाचे IवXप Vय�त कर/त आहेत .�ीग_ंुKया कृपेने 

हा Fनजबोध सव$ साधकांना होवो ह/च �ीगXु चरणी &ाथ$ना  
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इFत �ीमGपरमहंस प�रHाजकाचाय$Iय 

�ीगो+वदंभगवGप�ूयपादJश	यIय 

�ीमKछंकरभगवत: कृतौ 

काशीपMचकम ्संपणू$म ्!! 
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II लेSखकेबाबत
सौ शैलजा सुनील लुले यवतमाळ Tया डॉ सुनील 

पGनी .उKच +व�या +वभू+षत .पूवा$�मीKया शैलजा वसंतराव जलतारे 

१९६२ हे रोजी आकोट येथे �ी वसंत राव व सौ सुहाJसनी जलतारे TयांKया 

पोट/ जZम झाला .अGयंत सम�ृध बालपण आSण माहेरचा सम�ृध 

संIकारांचा ठेवा घेऊन शैलजा Tयांनी यवतमाळ िIथत डॉ सुनील ना लुले 

TयांKया घरात अधाOdगनी  [हणून &वेश केला आSण 3ह GयांKया जीवनाला 

कलाटणी देणार/ ठरल/ .Pवसरु �ी नारायणराव अथा$त �ी नानासाहेब लुले 

TयांKया अvयािGमक सम�ृधीचा वारसा लाभले=या कुटंुबात  Gयांचा &वेश हा 

आvयाGमाKया &ांतातील &वेश .ख�या अथा$ने गहृIथा�मात &वेश 

गहृIथा�मात आपल/ सव$ कत$Vय अGयंत  आनंदाने पूण$ करताना आप=या 

दोZह/ मुलांना डॉ�टर आSण इंिजFनअर कXन GयांKया सु+व�य Iनुषा असे 

साथ$क  जीवन व सफल गहृIथा�म, डॉ सुनील लुले  Tयां

जीवनाची वाटचाल करताना Gयांच े जीवन जे अvयािGमक l	�या समvृद 

झाले त ेप. पू. स�गुX डॉ�टर काका देशमुख Tयांच ेमुळे 

संपूण$ 3दशाच पालटल/ .उपFनषद ,�ीमद भगव�गीता 

भागवत अशा ±ंथाचा अ{यास ,�ीम� शंकराचाय$ Tयां

Tयावर/ल Gयांच े भा	य हे अGयंत उKच कोट/Kया साधनेची अJभVय�तीच 

[हणावी लागेल .सवा$ना केवळ  आSण केवळ &ेम देणार/ 

,सवाOनी खूप पुढे जावे Tया साठ| Iवतः धडपडणार/ आSण सवा$त महGवाच े

[हणजे शांत असणे हा िजचा Iथायी भाव आहे अशी माझी ताई [हणजे प 

पू डॉ�टर काकांनी वण$न केलेल/ सदाफुल/ आहे 

[हणजे साधकांसाठ| एक पव$णीच असत.ेFतच े &वचन [हणजे 

आप=या अपGयाला अGयंत मउसुत साजूक तूप घातलेला भात भरवावा

असे वण$न साधकांनी केलेले आहे . अशी ग_ुIथानी असणा�या सौ शैलजा 

सुनील लुले [हणजे माझीच ताई  
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लेSखकेबाबत II 

सौ शैलजा सुनील लुले यवतमाळ Tया डॉ सुनील ना लुले TयांKया सु+व�य 

पूवा$�मीKया शैलजा वसंतराव जलतारे .३ माच$ 

हे रोजी आकोट येथे �ी वसंत राव व सौ सुहाJसनी जलतारे TयांKया 

अGयंत सम�ृध बालपण आSण माहेरचा सम�ृध 

नी यवतमाळ िIथत डॉ सुनील ना लुले 

TयांKया घरात अधाOdगनी  [हणून &वेश केला आSण 3ह GयांKया जीवनाला 

Pवसरु �ी नारायणराव अथा$त �ी नानासाहेब लुले 

TयांKया अvयािGमक सम�ृधीचा वारसा लाभले=या कुटंुबात  Gयांचा &वेश हा 

ख�या अथा$ने गहृIथा�मात &वेश .आSण Tया 

गहृIथा�मात आपल/ सव$ कत$Vय अGयंत  आनंदाने पूण$ करताना आप=या 

दोZह/ मुलांना डॉ�टर आSण इंिजFनअर कXन GयांKया सु+व�य Iनुषा असे 

डॉ सुनील लुले  Tयाचं े सोबत 

जीवनाची वाटचाल करताना Gयांच े जीवन जे अvयािGमक l	�या समvृद 

स�गुX डॉ�टर काका देशमुख Tयांच ेमुळे .आSण जीवनाची 

�ीमद भगव�गीता ,दासबोध एकनाथी 

शंकराचाय$ Tयाचंी +व+वध IतोC े

Tयावर/ल Gयांच े भा	य हे अGयंत उKच कोट/Kया साधनेची अJभVय�तीच 

सवा$ना केवळ  आSण केवळ &ेम देणार/ ,अGयंत FनIवाथ$ 

सवाOनी खूप पुढे जावे Tया साठ| Iवतः धडपडणार/ आSण सवा$त महGवाच े

भाव आहे अशी माझी ताई [हणजे प 

पू डॉ�टर काकांनी वण$न केलेल/ सदाफुल/ आहे .शैलजा ताई च े &वचन 

Fतच े &वचन [हणजे “”माउल/ने 

आप=या अपGयाला अGयंत मउसुत साजूक तूप घातलेला भात भरवावा””  

_Iथानी असणा�या सौ शैलजा 
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